
ــای  ــی ملت ه ــی و ادب ــار دین ــد داشــته اند. آث ــی بلن ــخ و زندگــی بشــر، همــواره مقام ــادران در تاری م
گوناگــون دربــاره مــادر، نکته هــا و آموزه هایــی خواندنــی و شــنیدنی دارد. مســلمانان نیــز بــر اســاس 
آموزه هــای دینــی خــود، مــادر را در جایگاهــی والا نشــانده و حرمــت او را پــاس داشــته اند. در روایــت 
اســت شــخص گناهــکاری نــزد پیامبــر آمــد و پشــیمانی خــود را آشــکار ســاخت و پرســید: چــه راهی 
در پیــش بگیــرم کــه خداونــد ســریعا از گناهــان مــن درگــذرد؟ رســول خــدا پرســید: از پــدر و مــادر 
تــو کــدام یــک زنده انــد؟ پاســخ داد: پــدرم. فرمــود: بــه او خدمــت کــن. پــس از رفتــن آن شــخص 
گناهــکار، پیامبــر خــدا صلــی الله علیــه و آلــه بــه اصحــاب فرمــود: »اگــر ایــن مــرد، مــادر می داشــت 

ــده می شــد.«  ــه ســرعت آمرزی ــش ب ــه او خدمــت می کــرد، گناهان و ب
مــادري، کیفیتــي روحــي و روانــي و مبتنــي بــر نوعــي ارتبــاط اســت کــه بخــش زیســتي تنهــا جزئــي 
از آن محســوب مي شــود و چــه بســیار زنانــی کــه بــدون داشــتن فرزنــد، بــرای کــودکان ســرزمینمان 

ــد. ــادری می کنن م
ــف  ــي آن دوره تعری ــاختارهاي اجتماع ــر از س ــخ متأث ــر دوره اي از تاری ــي در ه ــوم اجتماع ــر مفه  ه
ــه عنــوان یــک مفهــوم اجتماعــي تحــت تأثیــر  مي شــود. از آنجــا کــه مفهــوم و جایــگاه مــادري ب
ســـــاختارهاي اجتماعــي تعریــف مــي شــود، امــروز تبعیــض آشــکار میــان حقــوق و تکلیف مــادران 
در مقابــل حقــوق و تکلیــف پــدران از جملــه موضوعاتــی اســت کــه بایــد بیــش از پیــش بــه آن توجه 

شــده و آشــکار شــود. 
در ایــن شــماره ضمــن گرامیداشــت میــاد دخــت نبــی اکــرم فاطمــه زهــرا )س(، بــا روایــت تجربیات 
منحصــر بــه فــرد مادرانــه همــکاران عزیــز، از تمــام زنــان و مــادران ســرزمین ایــران بــرای عطوفــت 

ــه شــان قدردانــی می نماییــم. راضیه چناری مادران

بهشت زیرپای مادران است و کســانی کــه کارهــای شایســته کننــد 
و چــه مــرد باشــند و چــه زن، در حایکــه مومن 
باشــند آنــان داخــل بهشــت مــی شــوند و بــه 
قــدر گــودی پشــت هســته ی خرمایــی مــورد 

ســتم قــرار نمــی گیرنــد. نســا124
ــت زن  ــوص کرام ــه خص ــان و ب ــت انس کرام
ــد  قابلیــت ویــژه ای اســت کــه از طــرف خداون
متعــال در خلقــت آن نهادینــه شــده و در جــای 
ــاص  ــی خ ــه ویژگ ــمانی ب ــب آس ــای مکات ج
زنــان در جامعــه و نقــش بنیــادی ایــن مخلــوق 
خــاص خــدا اشــاره شــده اســت و آن را می تــوان 
در نمادهــای متفــاوت و زیبــای دوران باســتان بــه 
چشــم دیــد کــه همگــی نشــانه هایــی از صلح و 

ــد. ــوده ان آرامــش و زایــش ب
لــذا  بــه پاکــی تمامــی زنانگیتــان بــا افتخــار این 
روز گرامــی را بــه یــاد مــادر تمامــی زیباییهــا و 
نیکــی هــای دنیــا حضــرت فاطمــه زهــرا )س( 

ــم. ــرض می کن ــادباش ع ــک و ش تبری
سیده زهرا فهیم

همــراه بــا تحــولات تکنولوژیــک در عصــر 
ــي  ــطح بین الملل ــات در س ــار اطاع ــر، انفج حاض
ــاي  ــه روش ه ــواده ب ــي، خان ــی فرهنگ و آمیختگ
ــه  ــا از یکطــرف ب ــاز دارد ت ــري نی ــي کارات تربیت
ــوي  ــد و از س ــواده بیفزای ــون خان ــتحکام کان اس
دیگــر بتوانــد شــرایط منعطــف و آزادي را در 
ــي  ــا فضای ــد ت ــاد نمای ــي ایج ــبات خانوادگ مناس
آکنــده از احتــرام, محبــت و صمیمیــت در خانواده 
حاکــم گــردد. والدیــن بــا کســب تجربیــات لازم 
ــارت  ــد اول, مه ــت فرزن ــار و تربی ــوه رفت از نح
ــدان دوم  ــت فرزن ــم و تربی ــراي تعلی بیشــتري را ب
بــه بعــد را کســب مــي کننــد و گاهــي نیــز چنین 
ــاي  ــردد و بحران ه ــي گ ــل نم ــي حاص تجربیات

ــد.  ــروز مي کنن ــي ب ــي در پ ــي پ خانوادگ
ــی  ــه مهارت های ــود را ب ــن خ ــت والدی لازم اس
مجهــز ســازند کــه بــا توانایــي بیشــتري مدیریــت 
رفتــاري کــودکان خــود را بــه انجــام برســانند و از 
روش تجربــه و خطــا پرهیــز نماینــد. فرزندانــي که 
بــا ایــن شــیوه بــزرگ مي شــوند ذخایــر رفتــاري 
بیشــتري داشــته و خــود بــه مهارت هــاي لازم براي 
زندگــي در کنــار دیگــران دســت مي یابنــد. بــرای 
ایجــاد محیــط خانوادگــی پــروش دهنــده کــودک 

رعایــت نــکات فــوق خالــی از فایــده نیســت:
• کــودکان بــراي رشــد, نیــاز بــه محیطــي دارنــد 
کــه بتواننــد آزادانــه در حرکــت بــوده  و از بــروز 

صدمــات جســماني در امــان باشــند. 
ــه اي  ــه گون ــد ب ــودکان بای ــي ک ــط زندگ • محی
منظــم گــردد تــا آنهــا از بــازي بــا محرک هــاي 

ــد.  ــروم نگردن لازم مح
• در تمــام مدتــي کــه کــودک در محیــط منــزل 
در حــال بــازي اســت, والدیــن در صــورت لــزوم 
ــند.        ــته باش ــرار داش ــترس او ق مي بایســت در دس

ــزوم  ــورت ل ــا در ص ــید ت ــترس او باش • در دس
بتوانیــد مدتــي را بــا او صــرف کنیــد. منظــور ایــن 

ــه لحظــه او را همراهــي کنیــد.  نیســت لحظــه ب
• کــودک را بــه انجــام کارهــاي جدیــد تشــویق 
کنیــد و بــا مشــاهده او بــه اشــتغال بــه کارهــاي 
جدیــد بــه او توجــه کــرده و واکنــش مثبت نشــان 

. هید د

• در اجراي مقررات منزل, ثابت قدم باشید. 
• در صــورت بــروز رفتــار نــا مناســب در کودک, 

واکنــش فــوري نشــان دهید.  
• در مقابــل رفتــار مناســب رضایــت خــود را بــه 

کــودک نشــان دهیــد. 
• وجــود قواعــد محکــم بــه معنــي داد زدن, فریــاد 
کشــیدن, توهیــن کــردن و تهدیــد کــردن کودک 

در برابــر رفتــار غلــط وي نیســت. 
• بــا ایــن روش کــودکان مســئولیت رفتار خــود را 
مي پذیرنــد, بــا احســاس دیگــران آشــنا مي شــوند, 

بــر رفتــار خــود کنتــرل پیــدا مي کننــد.   
ــد.  ــه نمایی ــودک واقع بینان ــود را از ک ــع خ • توق
توقعــات والدیــن از کــودکان بســتگي بــه 
چیزهایــي دارد کــه والدیــن آنهــا را رفتــار طبیعــي 

مي پندارنــد. 
• ابتــدا بایــد مطمئــن شــد کــه کــودک شــما از 
نظــر رشــدي مراحــل طبیعــي را طــي نمــوده باشــد 

ماننــد راه رفتــن, نشســتن, توالــت رفتــن.......... 

ــرار  ــن کمــال گــرا در فشــار ق • کــودکان والدی
ــد.  دارن

• شــرایط و زمینه هــاي رشــدي بچه هــا بــا 
ــت.  ــاوت اس ــر متف یکدیگ

ــال  ــع کم ــتي توق ــود نبایس ــز از خ ــن نی • والدی
ــه  ــورت ب ــن ص ــند. در ای ــته باش ــه داش گرایان
محرومیــت و احســاس بــي کفایتــي منجــر 
ــد. ــخت نگیری ــي س ــود خیل ــه خ ــردد. ب مي گ
ــت  ــن کــودک مراقب ــوان والدی ــه عن • از خــود ب
ــوي خــود در  ــادي و معن ــه نیازهــاي م ــد.  ب نمایی
حــد معقــول رســیدگي نماییــد،  از اینکــه فرزنــدان 
بــر زندگــي شــما غالــب گردنــد پرهیــز نماییــد. 
ــه  ــد ب ــاز هــاي خــود بهتــر مي توانی ــا تامیــن نی ب

کــودکان خــود رســیدگي کنیــد.   
ــک  ــایل کوچ ــه وس ــزارک ب ــا اب ــت )Gadget( ی )گج
مکانیکــی و یــا الکترونیکــی گفتــه میشــود کــه اغلب انــدازه 
ای کوچــک دارنــد و دارای کاربــرد زیــاد و خــاص در زندگی 
هســتند. بــه عبــارت دیگــر وســایلی کــه بــرای انجــام کارها، 

مفیــد و پرکاربــرد هســتند.(

گجت

راضیه چناری
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ــد  ــد دو فرزن ــه نظــر مــن کســانی کــه قصــد دارن ب
داشــته باشــند بهتــر هســت کــه فاصلــه ســنی بیــن 
بچه هــا کــم باشــه ، چــون بچه هــا اینطــوری رابطــه 
بهتــری بــا هــم خواهنــد داشــت. یادگیــری بچه هــا از 
همدیگــر بســیار بهتــر خواهــد بــود و زحمــت مــادر 
را در نگهــداری از بچه هــا کــم خواهــد کــرد. تجربــه 
دوســتانم درمــورد فرزندانــی کــه فاصلــه ســنی زیادی 
باهــم دارنــد خیلــی خــوب نیســت و عمدتــاً از عــدم 
ــکایت  ــر ش ــا همدیگ ــاط ب ــا در ارتب ــی بچه ه توانای
می کننــد. بــه نظــر می رســه کــه فاصلــه ســنی زیــاد 
باعــث میشــه کــه هــر کــدام از بچه هــا دغدغه هــای 
متفاوتــی داشــته باشــند کــه گاها بــا همدیگــه تداخل 

پیــدا می کنــه و باعــث اختــاف میشــه.
ــیاری  ــم بس ــد اول ــداری فرزن ــت و نگه در تربی
ــوودم  ــه خ ــودم و او را ب ــاس ب ــختگیر و حس س
ــد  ــوردن بای ــذا خ ــرای غ ــا ب ــته بارآوردممث وابس
حتمــا خــودم غــذا رو در دهانــش مــی گذاشــتم و 
یــا وقتــی مقاومــت می کــرد بایــد بــرای غــذا دادن 
دنبــال بچــه راه مــی افتــادم، درحالیکــه فرزنــد دومم 
دوســت داشــت کــه مســتقل باشــه و هــر کاری رو 
خــودش انجــام بــده و فکــر مــی کنــم تحــت تاثیر 

ــود. ــت ب ــا او در رقاب ــود کــه ب ــرادرش ب ب

ــد ســال  ــد از بیســت و چن ــن بع ــه م ــه تجرب ــا ب بن
زندگــی و بیــش از 1۶ ســال مــادری، مــادری کــردن 
ــی همســر را مــی  ــا همراهــی و همدل خــوب و پوی
ــادری،  ــل م ــد کــه اگــر نباشــد، خصوصــا اوای طلب

شــرایط ســخت و اضطــراب آور اســت .
ســعی کردیــم کودکــی ســاده، آرام و بــی دغدغــه ای  
ــم  ــی ه ــی و همدل ــا همراه ــان ب ــرای فرزندانم را ب
فراهــم کنیــم، فراینــد بــزرگ شــدن فرزندان شــیرین 

اســت اگــر آرام و بــه دور از اضطــراب باشــد.
ــدم  ــا ق ــه دنی ــختی ب ــرایط س ــم درش ــر کوچک پس
گذاشــت، کــم وزن و خــودم نیــز شــرایط جســمانی 
ــد  ــد رش ــر در فراین ــی تاثی ــه ب ــتم ک ــی نداش خوب

ــود. ــدم نب فرزن
بعــد از ترخیــص از بیمارســتان، ســعی کردیــم باهمراهــی هــم ضمــن حفــظ آرامــش بــرای رعایــت حــال 
ــا  توجــه بــه کــم وزنــی پســرم و  دختــر ۶ ســاله ام بــه شــرایط غلبــه کنیــم، ســال اول ســخت بــود، ب
ضــرورت رســیدگی مــداوم و از طرفــی دختــر ۵/۶ ســاله ام کــه در آســتانه ورود بــه مدرســه بــود و توجــه 
ــه  ــق و اجــرای آن ضــرورت داشــت.در مرحل ــزی دقی ــه ری ــن یــک برنام مضاعــف را مــی طلبید.بنابرای
بعــد بــا تقســیم کار بیــن خــود و همســرم، بمــرور بــه شــرایط فائــق آمدیــم و ضمــن رســیدگی کافــی 
بــه کوچولــو از دختــر بزرگتــر هــم غافــل نشــدیم.این برنامــه باعــث تقویــت رابطــه خواهــر وبــرادری دو 
فرزنــدم شــد کــه تابــه حــال نیــز ادامــه دارد، بــه لطــف خداونــد و همدلــی با همســرم، الان شــاهد ســامت 

جســمانی فرزندانــم در کنــار ارتبــاط مهربانانــه بیــن آنهــا هســتیم.

مدتــی اســت میاندیشــم کــه چگونــه 
آنچــه تاکنــون انجــام داده ام و برایــم 
مفیــد بــوده را بنویســم. خیلــی برایــم 

ــود . ســخت ب
کلــی فکــر کــردم که چــه تجربــه ای 
بنویســم کــه بــرای دیگر مــادران مفید 
باشــد. بــه نظــرم رســید انچه بیشــتر از 
ــدم  ــا فرزن ــل ب ــرا در تعام ــز م هرچی
کمــک کــرده درک احساســات او و 
خــودم بــوده اســت. بــه ایــن مفهــوم 
کــه در برخــورد بــا مســائل مختلــف 
ــرده ام  ــوت ک ــودم خل ــا خ ــی ب کم
کــه نســبت بــه موضــوع پیــش امــده 
چــه احساســات و توقعاتــی دارم . بعــد 
خــودم را جــای فرزنــدم مــی گــذارم و 
ســعی مــی کنــم  از نــگاه او)بــا توجه 
بــه شــناختی کــه از روحیــات فرزنــدم 
ــم او  ــم و کشــف کن ــگاه کن دارم(  ن

از وقتــی تینــا مدرســه رفتــه تــا الان دوســتان زیادی 
داشــته و بــا دوســتانش روابــط صمیمانــه ای برقــرار 
مــی کنــه. معمــولا بــا اونهــا مهربونــه تا دوســتانش 
ــرکارم  ــازه از س ــه داره. ت ــودش نگ ــرای خ رو ب
برگشــته بــودم کــه تینــا بــه مــن گفــت : » محیــا 
نتونســته پوســتری که خانم معلــم خواســته رو آماده 
کنــه چــون خالــه اش مریض شــده و مامانــش برای 
مراقبــت خالــه چنــد روز هســت کــه خونه نیســت 
تــا بــه اون کمــک کنــه و وســایلی هــم درخونــه 
بــرای درســت کــردن پوســتر نــداره، بــرای همیــن 
بــه خانــم پیــام دادم کــه محیــا اومــده خونــه مــا و 

پوســتر رو باهــم آمــاده کردیــم .«
ــی و  ــون باش ــتی مهرب ــه خواس ــم ک ــن: » میدون م
بــه دوســتت کمــک کنــی ولــی فکــر نمــی کنــی 
بهتــر بــود در ایــن مــورد بــا مــن یــا بابــا مشــورت 
مــی کــردی کــه بــرای کمــک بــه اون چــه کاری 
ــه  ــه ب ــته ک ــرت درس ــه نظ ــدی؟ ب ــام ب ــد انج بای
ــه نظــرت  ــم معلمتــون راســتش رو نگفتــی؟ ب خان

کار دیگــه ای نمیشــد کــرد؟«
تینــا: » آخــه مامــان دیگــه مــن گفتــم محیــا اومده 
خونــه مــا... شــما هــم همیــن رو بــه خانم بگــو...«

ــرایط  ــتت ش ــود دوس ــر ب ــرم بهت ــه نظ ــن : » ب م
ــا  ــی داد حتم ــح م ــم توضی ــرای خان خــودش رو ب
ــه دوســتت کمــک  خانــم درک مــی کــرد. یــا ب
مــی کــردی کــه یــک پوســتر بــرای خــودش بــا 
امکاناتــی کــه تــوی خونــه داره تهیــه کنــه ، حتــی 
مــی تونســتی  از مــن بخواهــی کــه بــرای اون یک 
پوســتر درســت کنــم تــا دوســتت پوســتر خودش 

رو داشــته باشــه.«

مادری با تولد فرزند دوم ...

پســرمن همیشــه نســبت به حضــور کــودک دیگــر احســاس خوشــایندی نداشــت.مثا وقتــی دخترخاله اش 
ــد، عکــس  ــازه وارد می دی ــوزاد ت ــه ن ــان را نســبت ب ــود،و واکنش هــای عاطفــی اطرافی ــا آمــده ب ــه دنی ب
ــه اش  ــا زیرکــی حســادت کودکان ــه کاری مشــغول می کــرد و ب العملــش ســکوت بــود و یــا خــود را ب
را پنهــان می کرد.گاهــی هــم خشــمش را در بــازی نشــان مــی داد. مثــا یــک بــار تــوپ را محکــم بــه 
عکــس دخترخالــه اش روی دیــوار پرتــاب کــرد و بــا شــوخی گفــت:» هانــا تونــم زدم«.  وقتــی تصمیــم 
گرفتیــم فرزنــد دوم را بــه دنیــا بیاوریــم، یکــی از دغدغه هایمــان مهرســام بــود کــه در ایــن دوره آســیب 
نبینــد. یــک روز بــه همــراه پــدرش یــک هدیــه کــه اســباب بــازی مــورد عاقــه اش بــود را خریــده و 
بــه منــزل بردیــم و بــه مهرســام گفتیــم کــه ایــن هدیــه نــی نــی بــرای شماســت. خیلــی خوشــحال شــد 
و حــس خوبــی نســبت بــه نــوزاد نیامــده داشــت. وقتــی در جریــان تمــام اتفاقــات و آمــاده کــردن اتــاق 
ــد. دیگــر  ــارش دی ــی داشــت و ذوق و نشــاط را می شــد در رفت ــت، همــکاری خوب ــرار می گرف ــوزاد ق ن

خشــم نداشــت و ســکوت نمی کــرد.

زهرا مجیدی نسب عمه ی مهرسام

شادی سیاهپوش مامان نیکی و امیرعلی

اما تجربه من در مورد غذا دادن به بچه ها:
ــی و  ــه چ ــه هم ــی حساس ــادر خیل ــه اول م رو بچ
خــط کشــی شــده و بــا نظــم و ســر ســاعت و بــا 
وزن کشــی و رعایــت ویتامین هــا و ... بــرای بچــه 

ــا نتیجــه: ــم، ام ــه می کنی تهی
بچــه شــدیدا اذیــت می شــه، بــا زور غــذا 
ــه  ــادر کاف ــره، م ــذت نمی ب ــوره و ازش ل می خ

می شــه و اعصابــش خــرد می شــه.
ــه  امــا در تربیــت بچــه دوم مــادر آگاهــه و تجرب
ــررات  ــال مق ــرار و اعم ــورت اص ــه در ص داره ک
ــه خــودش  ــره ن ــذت می ب ــدش ل ــه فرزن ــدید ن ش
پــس اگــر بچه غــذاش و کنــار خانــواده و ســر میز 
نخــورد اصــرار نمی کنــه، حــرص نمی خــوره چون 
تجربــه نشــون داده هیچ بچــه ای گســنه نخواهد ماند 
)در خانــه(، پــس در برابــر غــذا نخــوردن کودکش 
خیلــی خونســرد نــگاه می کنــه، در ظــرف غــذا رو 
ــط  ــای محی ــه دم ــذا نســبت ب ــذاره، اگــر غ می گ
ــال در  ــد در یخچ ــد می ش ــود و فاس ــاس ب حس
ــگال  ــق و چن ــت قاش ــا یکدس ــورت ب ــر اینص غی
ــت  ــذاره و در نهای ــز می گ ــارش، رو می ــز کن تمی
ــا 2 ســاعت نشــده بچــه خــودش  ــه کــه ت می بین

ــه. ــل می کن ــذاش و می ــه و غ ــه می کن مراجع
ــادر و هــم  ــذت بیشــتری هــم م ــا ل ــن ب ــر ای بناب

ــد. ــپری می کنن ــد روزگار و س فرزن

به چه می اندیشی؟

مریم طه یی مامان فاطمه سادات

در ایــن موضــوع دارای چــه احســاس 
و توقعــی اســت . 

ــک  ــم ی ــی توان ــت م ــن ترتی ــه ای ب
قــدم عقــب بیایــم و بازتــر و روشــن 
ــه  ــم . مرحل ــگاه کن ــه ن ــه قضی ــر ب ت
ــدم  ــا فرزن ــردن ب ــت ک ــدی صحب بع
اســت . بــه او فرصــت میدهــم برایــم 
صحبــت کنــد . هــر چــه مــی خواهد 
بگویــد و مــن خــوب گــوش میکنم . 
بــدون انکــه بــا زبــان و یــا حــرکات 
چهــره باعــث شــوم او حرفهایــش را 
ــی  ــر جای ــی اگ ــد . حت ــور کن سانس
ــح  ــت اوصحی ــم برداش ــاس کن احس
نیســت واکنــش ســریع نشــان نمــی 
دهــم . وقتــی خــوب افــکارش خالــی 
ــه  ــه تجزی ــم ب ــروع میکنی ــد ش ش
تحلیــل . جزئیــات را بررســی میکنیم . 
یــا قانــع مــی شــوم و یــا قانــع میکنم

تینا : » حالا چکار کنیم ...؟«
ــم کــه  ــت داری ــم فقــط وق ــی کن ــن : » فکــر م م
ــم و  ــا جــان یــک پوســتر درســت کنی ــرای محی ب
بــرای خانــم توضیــح بدیم کــه جریــان چی بــوده؟«
بعــد از اینکــه پوســتر رو آمــاده کردیــم، تینــا برای 
ــت  ــن موافق ــرا م ــه چ ــح داد ک ــتش توضی دوس

راضیه چناری مامان تینا

سمیرا قانعی مامان هستی و رهام

معصومه  فلاح مامان مهدی و آناهیتا

نکــردم و بایــد چــکار کنند. بــرای خانم معلمشــون 
پیــام گذاشــت کــه دلیــل اینــکارش چــی بــوده و 
ــود عذرخواهــی  ــه ب ــه خاطــر دروغــی کــه گفت ب
کــرد. خوشــبختانه خانــم معلــم هــم خیلــی خــوب 
کار بچــه هــا رو درک کــرد و از اینکه اشتباهشــون 

رو جبــران کــردن ازشــون تقدیــر کــرد. 

مسـیر تغییرمسـیر تغییر



ــان در  ــری کودکش ــادران از بهانه گی ــیاری م بس
ــه  ــد تجرب ــد. چن ــه می کنن ــوردن گای ــذا خ غ
مادرانــه مــن از غــذا دادن بــه کــودک را پیشــنهاد 

ــد : ــان کنی ــم امتح می کن
1. تحــت هــر شــرایطی همزمــان بــا کــودک غــذا 
بخوریــد. مشــاهده غــذا خــوردن دیگــران محــرک 

خوبــی بــرای غــذا خــور شــدن کــودک اســت.
2. بــه کــودک اجــازه دهیــد موقــع غــذا خــوردن 
ــا غــذا بــازی کنــد. اینــکار ارتبــاط کــودک را  ب
بــا غــذا و فعالیــت غــذا خــوردن برقــرار می کنــد. 
ــن  ــدار تزئی ــکال جان ــورت اش ــه ص ــذا را ب 3. غ
کنیــد مثــل اینکــه روی غــذای او، با ســس شــکل 

آدمــک خنــدان بکشــید.
4. بــا بهانه گیــری هــای غذایــی کــودک همراهــی 
نکنیــد. همــان غــذا را بــه نحــوی تغییــر دهیــد که 
کــودک آن را دوســت داشــته باشــد. مثــا بــه او 
ــوردن  ــرای خ ــری ب ــان دیگ ــد از ن ــنهاد کنی پیش
غــذا اســتفاده کنــد یــا بــه آن ســس اضافــه کنید. 
کمــک گرفتــن از کــودک بــرای کشــیدن غــذا 
ــاد  ــای ایج ــفره از روش ه ــان س ــن و چیدم ، تزئی
رغبــت در کــودک بــرای خــوردن غذاهایی اســت 

کــه ظاهــرا دوســت نــدارد.
ــرای  ــاد ب ــه ای ش ــه تجرب ــوردن را ب ــذا خ ۵. غ
ــا و  ــازی هواپیم ــا ب ــد. حتم ــل کنی کــودک تبدی
آشــیانه را شــنیده اید. صــدرا معمــولا غــذای ســفره 
ــت   ــورد، گوش ــم می خ ــر ه ــورد و اگ را نمی خ
ــود  ــاله ب ــه س ــورد . س ــی  خ ــذا را م ــو غ ــا پل ی

ــی  ــی تنبل ــن خیل ــویی رفت ــن در دستش ــر م پس
مــی کنــه ... اینقــدر دستشــویی خــودش رو نگــه 
ــی ره  ــد م ــره بع ــش درد می گی ــه دل ــی داره ک م

ــویی. دستش
ــی دوســت  ــازی رو خیل محمدطاهــا عروســکش ن
ــویی  ــرای دستش ــرم رو ب ــه پس ــرای اینک داره، ب
رفتــن تشــویق کنــم، اول نــازی رو می بــرم 
دستشــویی و وانمــود می کنــم دارم لبــاس نــازی رو 
بــرای دستشــویی رفتــن درمیــارم و هرکــس کــه 
زودتــر لباســش رو در بیــاره و بــره دستشــویی اون 
برنــده اســت، اینطــوری محمدطاهــا بــرای اینکــه 
برنــده بشــه زودتــر از نــازی لباســش رو درمیــاره و 

میــره دستشــویی.

ــه خــوردن  ــادی ب ــل زی موقعــی کــه پســرم تمای
ــن در بســته بندی  ــم گرفت گوشــت نداشــت تصمی
ــن  ــه ای ــرم. ب ــک بگی ــرم کم ــت از پس گوش
ترتیــب کــه پاســتیک فریــزر را بــه پســرم دادم 
ــرار دادن  ــد از ق ــه و بع ــاز کن ــرآن ها را ب ــه س ک
گوشــت یــا مــرغ بــا همــکاری هــم پاســتیک ها 
ــا  ــام ب ــا ش ــار ی ــع نه ــم و موق ــره می زدی رو گ
ــت های  ــون گوش ــا هم ــه این ه ــادآوری اینک ی
ــما  ــم و ش ــم بســته بندی کردی ــا ه هســت کــه ب
بــه مــن کمــک کــردی و زحمــت کشــیدی، کم 
ــرم  ــه پس ــج ب ــراه برن ــه هم ــت ها را ب ــم گوش ک

ــرد. ــتقبال می ک ــی دادم و اس م
درمــورد پســر دیگــه ام هــم کــه میــوه نمی خــورد، 
ــد  ــش می اوم ــرم از اون خوش ــه پس ــریالی ک از س
الهــام گرفتــم. ســریال های کــره ای ماننــد یانگــوم و 
... کــه در محیــط قصــر و تهیــه غــذا توســط بانــوان 
ــا  ــر غذاه ــه اکث ــوده ک ــاب ب ــرای عالیجن ــار ب درب
ــن در  ــا تزئی ــده ب ــرد ش ــای خ ــبزیجات و میوه ه س
ــرم  ــرای پس ــد ب ــده می ش ــک چی ــروف کوچ ظ
جذابیــت داشــت. جنــد نــوع میــوه متفــاوت رو بــا 
رنگهــای مختلــف انتخــاب می کــردم و خــرد کرده 
و بــا تزئیــن داخــل ظرفهــای کوچکــی مــی چیــدم 
و بــه پســرم مــی گفتــم مــن مثــل عالیجنــاب بــرای 
شــما میــوه آوردم. پســرم بــا خوشــحالی میــوه را می 
ــا چنــگال  ــا دســت و گاهــی ب گرفــت و گاهــی ب
ــی  ــی خواســت م ــوه م ــت می ــی خــورد و هروق م

گفــت مثــل عالیجنــاب بیــاور.

پــدر مــن بــرای اینکــه ســه فرزنــدش رو مشــتاق بــه درس خوانــدن کنــد و بــه آنها 
انگیــزه بدهــد هــر ســال اول مهــر مــاه بــا فرزندانــش یــک قــرارداد توافقــی کــه 
شــامل عنــوان دروس هــر مقطــع تحصیلــی بــود منعقــد می کــرد و مــا بابــت نمــره 
ــه  ــغ و ب ــن مبل ــره بیســت بالاتری ــه نم ــم ک ــت می کردی ــاداش دریاف ــر درس پ ه
مراتــب نمــره کمتــر از بیســت مقــداری از مبلــغ کســر می گردیــد، و وقتــی کــه 
ــه ده عــدد می رســید بــرای دیــدن قطــار  ــد اگــر ب مجمــوع بیســت هــر ســه فرزن
مــا رو بــه راه آهــن می بــرد چــون بــرای مــا دیــدن قطــار و شــنیدن ســوت قطــار 
بســیار لــذت بخــش بــود یعنــی زندگــی بــا تمــام اتفاقــات خــوش و ناخوشــایندش 
جریــان دارد و مثــل قطــار زود می گــذرد. آن شــور و شــوق و بدرقــه مســافران قطــار 
ــم.  ــح کردی ــه ای رو فت ــی قل ــا می کــرد کــه گوی ــه پ ــا ب ــی رو در م ــان هیجان چن
الان هــم بــا گذشــت زمــان یــاداوری آن خاطــرات احســاس زیبایــی رو در مــن بــه 
وجــود مــی اورد. الان هــم مــن بــه همــراه پــدر و فرزنــدم )طاهــا( بابــت کارهــای 
خوبــی کــه انجــام بــده دوبــاره بــه دیــدن قطــار می ریــم و گاهــی اوقــات طاهــا رو  
از قزویــن تــا تاکســتان ســوار قطــار می کنیــم و وقتــی کــه بــه مقصــد رســیدیم 2۵ 
دقیقــه بعــد بــا قطــار دیگــری بــه قزویــن برمی گردیــم. پســرم بســیار لــذت میبــره 

ــه انجــام کارهــاش می شــه. و تشــویق ب

ــم  ــان بودی ــان مهم ــد او در خانه ش ــرای تول ــه ب ک
ــم  ــادرش ه ــورد. م ــذا نمی خ ــول غ ــق معم و طب
کــه از تــدارکات مهمانــی خســته شــده بــود از کار 

ــود. ــه شــده ب صــدرا کاف
ــا و  ــرای بچه ه ــه ب ــدا ازبقی ــی ج ــفره کوچک س
خــودم انداختیــم و بــا کمــک آنهــا بــرای خودمان 
ــو می خــورد  ــط پل ــاز صــدرا فق ــذا کشــیدیم. ب غ
ــک بشــقاب  ــی زد.  ی ــار م ــذا را کن و گوشــت غ
ــه  ــرای خــودم کشــیدم و شــروع کــردم ب غــذا ب
ــیدم  ــازه می کش ــوده. خمی ــواب آل ــش آدم خ نمای
ــرا  ــم چ ــا ... نمیدون ــدرا... تین ــم : » ص و می گفت
خوابــم گرفتــه، شــما مواظــب غــذای من میشــین؟ 
ــه  ــا ب ــوردش... « و آنه ــاد بخ ــی بی ــه کس ممکن
هــم نــگاه می کردنــد و می خندیدنــد، چــون 
متوجــه شــدند کــه مــن قصــد بــازی کــردن بــا 
آنهــا را دارم. یــک قاشــق غــذا را آمــاده خــوردن 
می کــردم و خــود راهمانطــور نشســته بــه خــواب 
مــی زدم. بــا بســته شــدن چشــم مــن آنها قاشــق ها 
ــتند  ــود می گذاش ــان خ ــتند و در ده ــر می داش را ب
و وقتــی کــه مطمئــن می شــدم کــه جویــدن غــذا 
ــه  ــا ب ــردم و آنه ــاز می ک ــم ب ــده چش ــام ش تم
ــراز  مــن کــه از ناپدیــد شــدن قاشــق های غــذا اب

ــد. ــد می خندیدن ــد بلن ــردم، بلن ــب می ک تعج
ایــن تجربــه خوشــایند بــرای بچــه هــا تبدیــل بــه 
ــای  ــا بدغذایی ه ــا مدته ــه ت ــود ک ــده ب ــازی ش ب
ــت  ــای دوس ــذا خوردن ه ــه غ ــل ب ــدرا را تبدی ص

داشــتنی کــرده بــود.

راضیه چناری مامان تینا و خاله صدرا

پاداش یا تنبیه

فرشته پناهنده مامان کیارش و کیانمهر

یکــی از تجربیــات مادرانــه ی مــن در فرزندپــروری  
ــگام  ــه هن ــت ب ــویق مثب ــتفاده از تش ــم اس کودک
پررنــگ کــردن رفتارهــای مثبــت و بــی  وجهــی در 
رفتارهــای نامطلــوب  اوســت. زمانــی کــه کودکــم 
فعالیــت هــای مثبتــی مثــل جمــع کــردن اســباب 
ــویق های  ــا تش ــی داد ب ــام م ــود را انج ــای خ بازی ه
ــرای او جــذاب  ــزه ای کــه ب ــا دادن جای کامــی و ی
ــکل  ــار را در او ش ــش رفت ــت، افزای ــب اس و دلچس
مــی دادم و برعکــس زمانــی کــه رفتــار نامطلوبی مثل 
ــن اســباب بازی هایــش را انجــام مــی داد  بهــم ریخت
بــا بی توجهــی بــه رفتــار او باعــث خاموشــی رفتــار 

او می شــدم.
بــه مــرور ایــن رفتــار در او شــکل گرفــت کــه برای 

گرفتن تشــویق رفتــار درســت را انجــام دهد.

پاداش یا تنبیه

ملیحه بهبودی مامان طاها

بــا توجــه بــه اینکــه لجبــازی بین ســن 2 تا ۶ ســال 
تــا حــدی طبیعــی اســت یکــی از فعالیت هایــی که 
باعــث شــد فرزنــدم بــه شــکل افراطــی از لجبــازی 
اســتفاده نکنــد، داشــتن کیفیــت رابطه عاطفــی بــا 

ــد . ــدم می باش فرزن
ــی را  ــزل هــرروز وقت ــه من ــه محــض رســیدن ب ب
بــه او اختصــاص دادم تــا نیــاز بــه بــازی او ارضــا 
ــه  ــدان گاهــی ب ــرای فرزن شــود چــون لجبــازی ب
ــود.  ــی می ش ــادر تلق ــدر و م ــا پ ــازی ب ــوان ب عن
البتــه بازی هایــی کــه بــرای او جــذاب بــود  کــه 
ــن احســاس را شــکل مــی داد کــه  در کودکــم ای
ــه  ــازی ب ــاب ب ــرد و انتخ ــم بگی ــودش تصمی خ
عهــده ی او باشــد. بــا ایــن رفتــار نیــاز بــه لجبــازی 

ــادی در او برطــرف شــد. ــا حــد زی ت

ساره علیجانی مامان سورنا

رویا شعبانی مامان محمدطاها

مسـیر تغییر مسـیر تغییر


