
 

1 
 
 

 

 

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 

 

 برنامه درسی 

 )بازنگری شده(

 کاردانی پیوستهدوره: 

 رشته: تربیت بدنی

 -گرایش: 
 

 

 

 41/5/4931جلسه تاریخ  مصوب سیزدهمین

 ای ریزی آموزشی دانشگاه فنی و حرفهشورای برنامه



 

2 
 
 

 ابراهیم صالحی عمران

 ایی آموزشی دانشگاه فنی و حرفهریزیس شورای برنامه ئر

 تربیت بدنیبرنامه درسی بازنگری شده دوره کاردانی پیوسته رشته 

، برنامه درسی  41/5/4931جلسه تاریخ  سیزدهمینای در ریزی آموزشی دانشگاه فنی و حرفهورای برنامهش

 را به شرح زیر تصویب کرد: تربیت بدنیبازنگری شده دوره کاردانی پیوسته رشته 

آموزش عالی وارد دانشگاه ها و موسسه های  4931این برنامه درسی برای دانشجویانی که از مهرماه سال  (4ماده 

 می شوند قابل اجرا است.

 4931-4933از نیمسال اول سال تحصیلی   تربیت بدنیاین برنامه درسی دوره کاردانی پیوسته رشته  (2ماده 

شورای  991مصوب جلسه شماره  تربیت بدنی –تربیت بدنی جایگزین برنامه درسی دوره  کاردانی پیوسته رشته 

 می شود.  23/2/4914عالی برنامه ریزی به تاریخ 

این برنامه درسی در سه فصل: مشخصات کلی، عناوین دروس و سرفصل دروس تنظیم شده است و به تمامی  (9ماده 

دانشگاه ها و موسسه های آموزش عالی کشور که مجوز پذیرش دانشجو از شورای گسترش و برنامه ریزی آموزش 

 ات و فناوری را دارند، برای اجرا ابلاغ می شود.عالی و سایر ضوابط و مقررات مصوب وزارت علوم، تحقیق

سال قابل اجرا است و پس از آن به  9به مدت  4931-4933این برنامه درسی از شروع سال تحصیلی  (1ماده 

 بازنگری نیاز دارد.
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 مقدمه -1-1 
را عامل  يرکتحکمو  يتحرکيبو تلاش را مبنا قرار داده است و  کار فعالیت، حرکت، یيتوانا پروردگار یکتا در ساختار بدن انسان،

 تکامل انسان به حرکت و پویایي وابسته است. نیبنابرا .شمرديبرمجسمي و رواني( ازنظر )زوال انسان و انسانیت 

، انسان دریافته که شیوه زندگي سالم، کلیدي طلایي براي موفقیت است و برخورداري از يرساناطلاع روزافزونامروزه با تکامل 

سالم و پویا ضروري است و سلامت بدن و ورزیدگي آن از بسیاري  ياجامعهدگي سالم و در پي آن ورزشي منظم و مداوم براي زن

 .بخشديمو ظرفیت انجام کار و کیفیت زندگي را بهبود  گذارديمجهات بر روي سلامت روان اثر 

ریتي تحت نظارت و هدایت این افراد بدني، حرکتي و مدی يهابرنامهتربیت کاردان علوم ورزشي که  ضرورتبهنیاز جامعه  رونیازا

 .گردديمقرار گیرد، احساس 

 يهاهنرستانگي مبتني بر شایست يهاآموزشمربوط به  مطالعات سایر کشورها، يهابرنامهبرنامه حاضر بر اساس مطالعات تطبیقي 

قات و آموزشي، وزارت علوم تحقی وهشيژپ يهاسازمانمتولي در امر ورزش در کشور و  يهاسازمان، نظرسنجي از ياحرفهفني و 

هست وپرورشآموزشو نیز وزارت  يفناورو   

 تعریف -1-2
 هايفعالیتاز طریق  انسان جانبههمههدف آن بهبود رشد تربیتي که ـ  است آموزشي فرآیندي بدنيتربیت کارداني پیوستهدوره 

حرکتي، توسعه و نگهداري آمادگي  هايمهارتو اعمال شامل فراگیري  بدنيتربیت کارداني پیوستهدوره  درواقع. است جسماني

 تاس جسماني هايفعالیت درباره علمي هايدانش کسب جسماني براي تندرستي و سلامت و

بدني توجه دارد، بلکه بالا بردن دانش و آگاهي و ایجاد  هايفعالیتبه فواید جسماني حاصل از شرکت در  تنهانه بدنيتربیتدوره 

 .دهدميقرار  موردتوجهناسب براي یادگیري و فعالیت مداوم را نیز م هايموقعیت
 

 هدف -1-3
و فني مربوط به  ايپایه هايمهارتدانش و ، تربیت افرادي است که بدنيتربیترشته  کارداني پیوستههدف برنامه آموزشي 

 .دهندانجام  خوبيبهخود را  وظایف شغليبتوانند  بدنيتربیتمختلف را دارا بوده و در حیطه ورزش و  هايورزش

 

 اهمیت و ضرورت -1-4
جسمي و روحي اقشار مختلف جامعه بر کسي پوشیده نیست.  سازيسالمو  نشاط ،یينقش تندرستي و آمادگي جسماني در پویا

دارد و  چنداندوو علوم ورزشي اهمیت  بدنيتربیت هاآنعلمي مختلفي مشارکت دارند که بین  هايحیطهبراي رسیدن به این هدف، 

 که به فعالیت ورزشي توجه ویژه نمایدجوانان  و ، نوجواناننونهالان منديعلاقهبنیادي و اشتیاق و  سازيسالماست که به  ضروري

و ، حفظ سلامت، رشد قواي جسماني، کسب شادابي و نشاط، پرورش صفات اخلاقي استعدادهانتیجه عملي آن بارور نمودن 

 است.براي آینده کشور  فقمو توانمندساختن نسلي 
 

 التحصیلاننقش و توانایي فارغ -1-5
 مختلف ورزشي هايرشتهحرکتي مربوط به  هايمهارتآموزش انواع  -

 و اجراي مسابقات ورزشي ریزيبرنامه -

 پیشگیري از صدمات احتمالي بیشتر. منظوربهساده ورزشي  هايآسیبتشخیص  -

 (...يمحل بومي، يهابازي) يهمگان هايورزشاجراي  -
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 مختلف ورزشي هايرشته مربيکمک -

 مربوط به هر رشته ورزشي آموزشيکمککاربرد وسایل  -
 

 مشاغل قابل احراز -1-6
مشاغل قابل احراز بر اساس مطالعات تطبیقي مشاغل ایراني )استناد به مرکز آمار ایران، وزارت کار و رفاه اجتماعي و سازمان آموزش 

 (آیسید)آموزش  يالمللنیب يبندطبقهو استاندارد  (ایسکو)مشاغل  يالمللنیب يبندطبقهفهرست استاندارد  نیچنهمو  (ياحرفهفني و 

 است. احرازشده( L3دوره کارداني مطابق با سطح شایستگي ) لانیالتحصفارغو بر اساس سطح توانمندي  شدهاستخراج

 ورزشي يهاباشگاه يمربکمک -

 صلاحيکاردان حرکات ا -

 ماسور ورزشي -

 بازاریاب و فروشنده لوازم و البسه و تجهیزات ورزشي -

 کاردان تجهیز اماکن و فضاهاي ورزشي -

 آبي يهامجموعهناجي گري در  -

ورزشي يهاباشگاهکمک سرپرست اماکن و  -  

 نگهداري و حفظ اماکن ورزشي -

 مسابقات ورزشي يداورکمکداوري و  -
 

 نظام طول دوره و شکل -1-7
دوره تابستاني و هر یک نیمسال تحصیلي و  2 تحصیلي مرکب از هرسالاست و  سال 2کارداني  دورهحداکثر مدت مجاز تحصیل 

هفته آموزش و یک هفته امتحانات پایان دوره  6هفته آموزش و دو هفته امتحانات پایاني و دوره تابستاني شامل  16نیمسال شامل 

ساعت در نیمسال، هر واحد  16و هر واحد درس نظري معادل  استساس مقیاس واحد درسي دروس نظري و عملي بر ا است.

 48معادل  حداقل هر واحد درس کارگاهي ،در نیمسال ساعت 48و حداکثر  ساعت 32معادل  حداقل درس عملي و آزمایشگاهي

 باشد.ت در نیمسال ميساع 120معادل  یا کارورزي در نیمسال و هر واحد کارآموزي ساعت 64و حداکثر  ساعت
 

 ضوابط و شرایط پذیرش دانشجو -1-8
 و کاردانش مرتبط ياحرفهفني و  يهاهنرستان آموختگاندانش -

 ورودي قبولي در آزمون -

 داشتن شرایط عمومي -

 دارا بودن سلامت کامل جسمي و رواني و نداشتن نقص عضو با تشخیص پزشک یا شوراي پزشکي. -
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 برحسب ساعت(روس نظري و عملي )سهم درصد د -1-9
 ملاحظات درصد مجاز درصد )برحسب ساعت( تعداد ساعت تعداد واحد نوع درس

  45تا  25 45 784 49 نظري

  75تا  55 55 944 23 عملي

  100 100 1728 72 جمع

 
 
 
 

 برحسب تعداد واحد()نوع درس  -1-11

 نوع درس
تعداد واحد برنامه درسي  تعداد واحد

 حداکثر حداقل موردنظر

 13 13 13 عمومي

 2 4 2 عمومي مهارت

 7 10 5 پایه

 44 47 42 تخصصي

 6 8 6 اختیاري

 72 72 68 جمع
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 دروسعناوین : فصل دوم -2
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 بدنيکارداني پیوسته رشته تربیت دورهدروس عمومي  -2-1

 نام درس ردیف
 تعداد

 واحد

 ساعتتعداد 
 یازنهم نیازیشپ

 جمع عملي نظري

   48 0 48 3 زبان و ادبیات فارسي 1

   48 0 48 3 زبان خارجي 2

   32 0 32 2 "مباني نظري اسلام "يیک درس از گروه درس 3

   32 0 32 2 "اسلامياخلاق " يیک درس از گروه درس 4

 بدنيیتترب 5
 

1 0 32 32   

   32 0 32 2 و جمعیت انوادهدانش خ 6

   224 32 192 13 جمع

 

 بدنيتربیترشته  کارداني پیوسته دوره عمومي مهارتدروس  -2-2

 نام درس ردیف
 تعداد

 واحد

 ساعتتعداد 
 یازنهم نیازیشپ

 جمع عملي نظري

   32 0 32 2 ستیزطیمحبهداشت و صیانت از  1

   32 0 32 2 اخلاق حرفه اي 2

  32 0 32 2 عجم

 

 بدنيتربیترشته  کارداني پیوسته دورهپایه  دروس -2-3

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازهم نیازپیش

 جمع عملي نظري

   48 0 48 3 و مقدمات آمار عمومي اتیریاض 1

   32 0 32 2 عموميفیزیک  2

   32 0 32 2 بیوشیمي 3

   112 0 112 7 جمع
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 بدنيتربیترشته  کارداني پیوسته دورهتخصصي دروس  -2-4

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازهم نیازپیش

 جمع عملي نظري

   32 0 32 2 آناتومي انسان 1

   32 0 32 2 تمرین ریزيبرنامه 2

  48 32 16 2 حرکات اصلاحي 3

و  گیرياندازه

ارزشیابي در 

 ورزش

   32 0 32 2 شناسيحرکت 4

   32 0 32 2 ورزشآموزش در هايروش 5

 32 0 32 2 يفیزیولوژي ورزش 6
 -آناتومي انسان 

 بیوشیمي
 

 32 0 32 2 یادگیري حرکتي 7

 هايروش

آموزش در 

 ورزش

 

 32 0 32 2 ورزشو ارزشیابي در گیرياندازه 8

ریاضیات 

و  عمومي

 آمار مقدمات

 

  زبان خارجي 32 0 32 2 فنيزبان  9

   64 48 16 2 کارآفریني 10

   64 48 16 2 تخصصي در ورزش افزارهاينرمکاربرد  11

   32 0 32 2 حفظ و نگهداري اماکن و تجهیزات ورزشي 12

   48 32 16 2 تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشي 13

 48 32 16 2 ورزش کودکان 14

هاي روش

آموزش در 

 ورزش

 

  شنا 64 64 0 2 ورزش در آب 15

  آناتومي انسان 48 32 16 2 ماساژ ورزشي 16

  شنا 64 64 0 2 غریقنجات 17

   64 64 0 2 شنا 18
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   64 64 0 2 کبدي 19

  شناسيحرکت 64 64 0 2 تمرینات با وزنه 20

  بیوشیمي 32 0 32 2 تغذیه ورزشي 20

   240 240 0 2 کارآموزي 21

   1200 784 416 44 جمع

 
 
 

 بدنيتربیترشته  کارداني پیوسته دوره اختیاريدروس  -2-5

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازهم نیازپیش

 جمع عملي نظري

   64 64 0 2 قایقراني 1

   64 64 0 2 گلف 2

   64 64 0 2 اسکواش 3

   64 64 0 2 شطرنج 4

   32 0 32 2 بدنيتربیتدر  اصول سرپرستي 5

   32 0 32 2 گاري ورزشيخبرن 6

   32 0 32 2 روانشناسي ورزشي 7

   - - - 6 جمع

 واحد از دروس فوق الزامي است. 6گذراندن *

 واحد نظري ارائه شود. 2واحد عملي و  4 شودمي** توصیه  
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 بدنيتربیترشته  کارداني پیوسته دوره ترم بندي پیشنهادي دروس -2-6
 لنیمسال او -2-6-1

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

  32 0 32 2 آناتومي انسان 1

  32 0 32 2 ورزشآموزش در  هايروش 2

  64 64 0 2 کبدي 3

  48 0 48 3 آمار و مقدمات عموميریاضیات  4

  32 0 32 2 بیوشیمي 5

  32 32 0 1 تربیت بدني 6

  48 0 48 3 رسيفاو ادبیات زبان  7

  32 0 32 2 "اخلاق اسلامي "يیک درس از گروه درس 8

  - - - 17 جمع

 

 نیمسال دوم - 2-6-1

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

 بیوشیمي 32 0 32 2 يتغذیه ورزش 1

 32 0 32 2 ورزشو ارزشیابي در گیرياندازه 2
ریاضیات عمومي و 

 قدمات آمارم

 آناتومي انسان 48 32 16 2 ماساژ ورزشي 3

  64 64 0 2 شنا 4

 بیوشیمي -آناتومي انسان 32 0 32 2 فیزیولوژي ورزشي 5

  32 0 32 2 فیزیک عمومي 6

  48 0 48 3 زبان خارجي 7

  - - - 2 مهارت عمومي 8

  - - - 2 درس اختیاري 9

  - - - 18 جمع
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 ومنیمسال س -2-6-3

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

 32 0 32 2 یادگیري حرکتي 1
آموزش در  هايروش

 ورزش

  64 48 16 2 کارآفریني 2

  32 0 32 2 حفظ و نگهداري اماکن و تجهیزات ورزشي 3

 شنا 64 64 0 2 ورزش در آب 4

  32 0 32 2 تمرین ریزيبرنامه 5

  - - - 2 اختیاري درس 6

  32 0 32 2 "مباني نظري اسلام"درسي یک درس از گروه  7

 48 32 16 2 ورزش کودکان 8
آموزش در  هايروش

 ورزش

  32 0 32 2 شناسيحرکت 9

  - - - 18 جمع

 

 نیمسال چهارم -2-6-4

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعت
 نیازپیش

 جمع عملي نظري

 خارجيزبان  32 0 32 2 فنيزبان  1

  64 48 16 2 تخصصي در ورزش افزارهاينرمکاربرد  2

 شنا 64 64 0 2 غریقنجات 3

 شناسيحرکت 64 64 0 2 تمرینات با وزنه 4

  240 240 0 2 کارآموزي 5

  48 32 16 2 تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشي 6

  48 32 16 2 حرکات اصلاحي 7

  - - - 2 درس اختیاري 8

  32 0 32 2 دانش خانواده و جمعیت 9

  - - - 18 جمع
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 سرفصل دروس: سومفصل  -3
 

 

. 
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 و مقدمات آمار عموميریاضیات  درس -3-1
 پایه درس:نوع 

 -: نیازپیش

 - :نیاز هم

 انجام محاسبات پایه مفاهیم مقدماتي ریاضیات و آمار و بالا بردن توانایي ا: آشنایي بيهدف کل

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف

زمان یادگیري 

 )ساعت(

 عملي نظري

1 
 اجتماع،ها )مجموعهاعمال روي -مجموعه تهي و مرجع-زیرمجموعه-عضویت :هامجموعه

 -و حقیقي رفي مجموعه اعداد صحیح، طبیعي، گویا گنگمع-(هامجموعهو تفاضل  اشتراک

 هابازه

 

 

 

اجتماع، اشتراک و ) هامجموعهاعمال روي  –مجموعه تهي و مرجع  -زیرمجموعه -عضویت 

 هابازه –معرفي مجموعه اعداد صحیح، طبیعي، گویا، گنگ و حقیقي –( هامجموعهتفاضل 

 

 

4 - 

 ريجب هايعبارت -توان و قوانین توان  2

 

 

 

2 - 

 - 2 درجه دوم یک مجهولي حل معادله درجه اول یک مجهول معادله معادلات: 3

4 
سه معادله و سه  -دستگاه معادلات خطي )دو معادله و دو مجهول حل دستگاه معادلات خطي:

 مجهول(
6 - 

5 
 مکعب دایره حجم، لوزي، ذوزنقه، الاضلاعمتوازيمساحت و حجم: مساحت مثلث، مستطیل، 

 مستطیل، استوانه، کره، مخروط، هرم
4 - 

6 

معادله خط با  – دونقطهفاصله  -مختصات دکارتي دستگاه مختصات دکارتي و معادله خط:

 -محل تقاطع دو خط -تعامد و توازي دو خط -و یک نقطه خطشیبو با داشتن  دونقطهداشتن 

 فاصله نقطه از خط

4 - 

7 
معرفي نماد سیگما  -نمونه آماري -هاآنآماري و انواع  هايداده -علم آمار فیتعر آمار توصیفي:

 و فاکتوریل
4 - 

 - 6 اي(، ستوني، دایرهايمیلهنمودارها )انواع  -فراواني توزیعجدول  -هاداده بنديطبقه 8

 - 6 هاچارک -میانگین، میانه، نما() يمرکز هايشاخصانواع  -تعریف شاخص 9

 - 6 اف معیار، واریانس(انحر) يپراکندگهاي شاخص 10

 - 4 رگرسیون و ضریب همبستگي 11

 - 48 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
دستگاه مختصات دکارتي و با آمار مقدماتي آشنا شده  ،حل دستگاه ،با معادلات یيآشنا ،هامجموعهمحاسبات مقدماتي شامل کار با 

 ده نماید.استفا بدنيتربیتدر درس  هاآنو از 

 
 

 عملي نظري 

 0 3 تعداد واحد
 0 48 تعداد ساعت
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 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منبع درسي  - ج

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1385 لیفرا تحلنشر   مجید کاشف بدنيتربیتآماري در  هايروش

 1385 آهنگ قلم  انیجمحمدعلي کرایه  ریاضیات مقدماتي

 دانشگاهيپیشریاضي 

محمدعلي دهقاني، 

میر  اسمسید ابوالق

 طالبي

 1388 تدوین یزد 

 

 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)استانداردهاي آموزشي  –د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 تمرین و تکرار -اي مباحثه

  تکراراي، تمرین و مباحثه

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

هاي تحقیق، خود ها گزارش فعالیت( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)آزمون کتبي  حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش

 
 

 مساحت و تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 کلاس تجهیز شده با صندلي، تخته وایت برد، ویدئو پروژکتور.

 

 

 

 

 

 سوابق تحصیلي و تجارب( مدرک تحصیلي، مرتبه علمي،) هاي مدرسژگيوی

ن درسبدني با دیپلم ریاضي فیزیک و داشتن تجربه تدریس ایکارشناسي ارشد ریاضي یا کارشناسي ارشد تربیت  
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 عموميفیزیک  درس -3-2
 پایه نوع درس:

 -:نیازپیش

 -نیاز: هم

 مقدماتيهدف کلي درس: آشنایي دانشجویان با فیزیک 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 2 تبدیل واحدها – گیرياندازهواحدهاي  –فیزیکي  هايکمیت 1

 - 6 رداريضرب ب –جمع برداري  -برداري  هايکمیت 2

 - 6 و شتاب ثابت افقي با سرعت ثابت الخطمستقیمحرکت  3

 - 6 حرکت در راستاي قائم 4

 - 6 یکنواخت ايدایرهحرکت  – دوبعديحرکت  5

 - 6 ساده مسائلقوانین نیوتن و حل  6

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 بدنيتربیتدر دروس  هاآناز استفاده  و گیرياندازه واحدهايفیزیکي،  هايکمیتآشنایي با 

  

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 و گرمامباني فیزیک مکانیک 

 جلد اول

 

 دیوید هالیدي

 رابرت رزینک

 یرل واکر

 خوش محمدرضا

 نظرخوشبین 
 آخرین چاپ انتشارات نیاز دانش

راهبردهاي نوین   متین متقي پور بدنيتربیتفیزیک و 

 دانش

 

 آخرین چاپ

 
 
 
 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 و تمرین تکرار ،مباحثه درس، بیان

 

 

 

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيبیههاي شانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (یابي پایانيارزیابي مستمر و ارز)آزمون کتبي  حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش

 
 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 تجربه تدریس این درسداراي دیپلم ریاضي فیزیک و داشتن  بدنيتربیتیا کارشناسي ارشد  فیزیک کارشناسي ارشد

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

21 
 
 

 بیوشیمي درس -3-3
 نوع درس: پایه

 -:نیازپیش

 - نیاز:هم

 مقدمات این ترکیبات هايواکنشهدف کلي درس: آشنایي دانشجویان با اصول و مباني بیوشیمي ترکیبات سازنده بدن و 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

زمان یادگیري 

 )ساعت(

 عملي نظري

 شیميعلم  بنديطبقهتعاریف و  1

 

 
 

1 - 

 مقدمات شیمي آلي 2

 

1 - 

 - 4 بیوشیمي با شیمي آلي هايتفاوت 3

 - 4 رابطه اکسیداسیون و احیاء مواد در بدن 4

 - 6 ترکیبات بدن بنديطبقه 5

 - 6 هاکربوهیدراتاکسیداسیون  6

 - 6 هاچربياکسیداسیون  7

 - 4 اکسیداسیون اسیدهاي آمینه 8

 - 32 جمع

 

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايتمهار -ب
 اسیدهاو  هاچربيو  هاکربوهیدراتآشنایي با ترکیبات بدن، 

 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

مباني بیوشیمي ویژه دانشجویان 

 بدنيتربیت
 1394 حتمي عباسعلي گائیني تیدوس-پیتر ام

 1392 اندیشه رفیع - محسن محمدیان یاجلو شیمي براي پرستاربیو

 1394 نو پردازان عیسي یاوري جان مک موري مباني شیمي آلي

 
 
 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 اي، تمرین و تکرارمباحثه 

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 شگاهیآزما ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)آزمون کتبي  ،هاي شفاهيپرسش

 

 
 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 و داشتن تجربه تدریس این درس با دیپلم ریاضي بدنيتربیتو یا کارشناس ارشد  شیميکارشناسي ارشد 
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 انسان آناتومي درس -3-4
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

و  تنفس ،گردش خون هايدستگاهمفاصل،  عضلات بدن يآناتوم ،و تارهاي عضلاني آناتومي سلول بافت هدف کلي درس: شناخت

 گوارش

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 (زمان یادگیري )ساعت

 عملي نظري

 و سطوح تشریحي بدن ، وضعیت(تشریح بدن)آناتومي  هايزیرشاخه علم، تاریخچه، 1

 انسان
4 - 

 ،خارجي ،يداخل ،تحتاني ،فوقاني ،خلفي ،قدامي)بدن انسان  هاياندامشناخت موقعیت  2

 (عمقي ،يسطح
4 - 

 - 6 ا و ...میوفیبریل ه ،آناتومي سلول و ساختار بافت عضلاني، تار عضلاني 3

 - 4 هااستخوان ،اسکلت 4

 - 4 و انواع مفاصل بدن انسان بنديطبقه 5

 - 4 (لگني، شکمي، ايسینه ،ايمهره ،ايجمجمه) بدن انسان هايحفره 6

 - 6 عضلات بدن انسان بنديطبقهو  گذارينام 7

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 هاآن، اسکلت و مفاصل و آناتومي هااستخوانبدن انسان،  هايبااندامآشنایي 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1394 پیام نور  رواسي اصغرعلي (بدنيتربیترشته ) يانسانآناتومي 

 1398 حتمي  مهدي قیطاسي، سوانا حق وردیان آناتومي انسان

 1392 رویان پژوه  هما رسولي آناتومي عمومي بدن انسان

 
 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 داد ساعتتع
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ي موردي.مطالعه ايسخنراني، مباحثه 

 

 
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 و کامپیوتر شگاهیآزما ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهمحیطانجام کار در ( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني) عملي انشایي هايپرسش، آزمون شناسایي، آزمون کتبي هاي شفاهي،پرسش

 

 
 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 تمرین ریزيبرنامه درس -3-5
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 طراحي و تدوین یک برنامه تمریني براي گروه خاص هدف کلي درس:

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 2 آشنایي با مفاهیم تعاریف و اصطلاحات 1

 - 2 وسازسوخت هايدستگاه 2

 - 4 اصول تمرین 3

 - 4 آمادگي جسماني هايآزمونکاربرد  4

 - 4 حجم تمرین، شدت تمرین، تکرار و ...() ينیتمر متغیرهاي 5

 - 4 تمرینات آمادگي قلبي و تنفسي 6

 - 4 تمرینات مقاومتي 7

خه ماهانه، چرخه یک جلسه، چرخه هفتگي، چر) بنديزمانتمریني و  هايدوره 8

 سالانه و ...(
4 - 

 - 4 ورزشي هايدستگاهکار با  9

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 برنامه تمریني با در نظر گرفتن متغیرهاي گوناگون اجرا یکتدوین و 

  

 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج

 سال انتشار رناش مترجم مؤلف عنوان منبع

دکتر حمید  -دکتر عباسعلي گائیني آمادگي جسماني

 رجبي

 1394 سمت 

تمرین، راهبردها،  شناسيروش

 اصول و مباني

 اصول و مباني

 رحماندکتر  -دکتر محمود گودرزي

 سوري

 1397 پیام نور 

تمرین  هايبرنامهطراحي 

 مقاومتي

دکتر بختیار  استیون فلک و ویلیام کریمر

 ترتیبیان

 1387 سخنوران

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تتعداد ساع
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ، کارگروهيايمباحثهسخنراني، 

 

 

 

 دنیاز درسمساحت تجهیزات و وسایل مور

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

 
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 عملي انشایي، مشاهده رفتارهاي ساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني) عملي انشایي هايپرسش، آزمون کتبي هاي شفاهي،پرسش

 

 
 

 مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه( مدرک تحصیلي،) هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 اصلاحي درس حرکات -3-6
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 ورزشدر و ارزشیابي  گیرياندازهنیاز: هم

 هاآنپیشگیري و اصلاح  هايراهبدني و  هايناهنجاريانواع  آشنایيهدف کلي درس: 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 8 2 حرکات اصلاحي افزارهاينرمآشنایي با تجهیزات و  1

 4 6 هااندامقامت،  گیرياندازه هايروش 2

 6 2 (اسکلتي، عضلاني)ارزیابي ساختار بدني  3

 14 6 (تنهپایین، میان تنه، بالاتنه)تمرینات اصلاحي و تقویتي با آشنایي  4

 32 16 جمع

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 برنامه تمریني با در نظر گرفتن متغیرهاي گوناگون اجرا یکتدوین و 

  
 منبع فارسي و خارجي( 3قل منبع درسي )حدا -ج

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1390 سمت  حسن دانشمندي حرکات اصلاحي

 1394 ملائک  کارانو هم منصور افشار حرکات اصلاحي

 1392 حتمي  یحیي سخنگویي حرکات اصلاحي

 

 

 عملي نظري 

 1 1 تعداد واحد

 32 16 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) دریس و ارائه درسروش ت

 (.موردي و

 کارگاه و ي موردياي، تمرین و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 

 
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس 

 و کامپیوتر شگاهیآزما ، ویدئو پروژکتور.وایت برد کلاس تجهیز شده با صندلي، تخته

 

 

 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 ده رفتارهاي عملي انشایي، مشاهساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني) و عملکردي آزمون کتبي هاي شفاهي،پرسش

 

 
 

 جربه(مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و ت) هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 يشناسدرس حرکت -3-7
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

پایه و  هايمهارتدر انواع حرکات و تحلیل عضلاني  کنندهعملعضلات  ،شناخت سطوح و محورهاي حرکتيهدف کلي درس: 

 ورزشي

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 

 - 4 و محورهاي حرکتي سطوح 1

 

2 

 در ران، زانو و مچ پا کنندهعملانواع حرکت و عضلات 

 
4 - 

 

 - 4 هاآن در هر یک از حرکات کنندهعملآرنج و عضلات  ،بازو ،کتف انواع حرکات مفاصل 3

 - 4 و سطوح حرکتي حرکات ستون فقرات حول محورها 4

5 

 
 - 4 پشتي و کمري ،گردني هايمهرهدر حرکات  کنندهعملعضلات 

 - 4 ورزشي هايمهارتو  پایه هايمهارت تحلیل عضلاني 6

 - 4 (هامارسلند )آناتومي سطحي  7

 - 4 محورهاي حرکتي و سطوح 8

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 هاآنو نحوه عمل  هاآنآشنایي با عضلات، مفاصل و ستون فقرات انواع حرکات 

 

 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1396 دانشگاه خوارزمي  سفریدون تندنوی شناسيحرکت

میر  -حمید طباطبایي  فلوید يت آر. شناسيحرکت

 بهروز عابدیني محمد
 1396 نشر ورزش

 1397 بامداد کتاب  شاهین کتابي مقدمات مکانیک حرکت انسان

 -رسول محمدي يشناسحرکت

 مهدي دستگردي

 1394 ملائک 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت

https://www.adinehbook.com/gp/product/9642061422/ref=sr_1_1000_title_12
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 سخنراني، تمرین و تکرار

 

 
 

 هیزات و وسایل موردنیاز درسمساحت تج

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتاراخته( پرسشسانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني) انشایي عملي هايپرسشآزمون کتبي و  هاي شفاهي،پرسش

 

 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() رسهاي مدویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 ورزشآموزش در  هايدرس روش -3-8
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 (، اجرا و ارزشیابيریزيبرنامهاماکن مختلف ) در سنین و بدنيو تربیتآموزش ورزش  هايروشهدف کلي درس: آشنایي با 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 4 بدنيتربیتمفاهیم کلي در آموزش ورزش و  1

 - 8 کودک مهدهايدر آموزش ورزش  هايروش 2
 - 4 هاپارکآموزش ورزش در  هايروش 3

 - 6 شهرداري و ... هايایستگاه، آموزيدانشورزشي  هايکانونآموزش ورزش در  هايروش 4

 - 10 آموزش ورزش در مدارس ابتدایي هايروش 5

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 مختلف و براي افراد متفاوت. در اماکنش فعالیت ورزشي آموز هايروشآشنایي با 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1393 سمت  محمد نبوي بدنيتربیتآموزش  هايروش

 1391 نامه پارسي  امید صفري بدنيتربیتآموزش  هايروش

 1391 آواي ظهور  آذر بانياحمد  در مدارس يبدنتربیتآموزش  هايروش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت



 

32 
 
 

 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ي موردي.و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهاي، تمرین سخنراني، مباحثه

 
 

 کلاسمساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس 

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردتجهیز شده با صندلي، تخته  
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهحیطمانجام کار در ( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ابي پایانيارزیابي مستمر و ارزی)آزمون کتبي  هاي شفاهي،پرسش

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 يورزش یزیولوژيدرس ف -3-9
 تخصصينوع درس: 

 بیوشیمي -آناتومي انسان : یازنپیش

 - نیاز: هم

در شرایط  ازآنپسمختلف بدن هنگام فعالیت و  هايدستگاهتولید انرژي، تغییرات عملکرد  هايدستگاههدف کلي درس: آشنایي با 

 محیطي

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 2 (هوازيبيدستگاه  -تولید انرژي )دستگاه هوازي هايدستگاه 1

 - 2 مختلف انرژي هنگام استراحت و تمرین هايدستگاه 2

 - 4 بازسازي منابع انرژي و مفهوم وام اکسیژن 3

4 
انواع تارهاي عضلاني و ارتباط با نوع  -هاانقباضانواع ) يعضلانانقباض  سازوکار

 فعالیت ورزشي(
4 - 

 - 2 فعالیت بر عضلات تأثیر -ني و علل آنخستگي عضلا 5

 - 4 تغییرات عملکرد دستگاه تنفسي هنگام فعالیت بدني -تنفس سازوکار 6

 - 4 عروقي و تغییرات عملکرد آن هنگام فعالیت بدني -عملکرد دستگاه قلبي 7

 - 4 ورزشي هايفعالیتدستگاه عصبي و تغییرات عملکرد آن هنگام  سازوکار 8

 - 6 بدني هايفعالیتبر  (ارتفاع -سرما  -محیطي )گرما اثرات  9

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 هاآن تأثیرتولید انرژي در بدن انسان عملکرد قلب، عصب و تنفس را در ارتباط با نوع فعالیت ورزشي و  هايدستگاهآشنایي با 

 

 خارجي( منبع فارسي و 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

فیزیولوژي ورزش و فعالیت 

 بدني
 1394 مبتکران ضیاء معیني جک اچ. ویلمور

 1395 بدنيتربیتپژوهشگاه   نژاد يآقا علحمید  فیزیولوژي ورزش کاربردي

اصول بنیادي فیزیولوژي 

 ورزشي
 1395 سمت عباسعلي گائیني رابرت رابرگز

 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس(آموزشي )استانداردهاي  -د

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 آزمایشگاه ،ي موردياي، تمرین و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه
 

 درس  موردنیازت، تجهیزات و وسایل مساح

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشدست انواع) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 مقالات. ارائههاي عیني و انشایي، عملکردي، پرسش -هاي کتبيهاي شفاهي، آزمونپرسش 

  
 (مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تخصصي و تجربيمدرس )هاي ویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس در این درس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 حرکتي یادگیريدرس  -3-11
 تخصصينوع درس: 

 ورزشموزش در آ هايروش: نیازپیش

 - نیاز:هم

 و تمرین بنديطبقهحرکتي از طریق  هايمهارتدانشجویان در آموزش  توانمندسازيهدف کلي درس: 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف

زمان یادگیري 

 )ساعت(

 عملي نظري

 - 2 تعاریف مفاهیم و اصطلاحات یادگیري حرکتي 1

باز و بسته  هايمهارت، پاسخ، بازخورد، گیريتصمیمتمرین، تمرکز حواس، ) هامهارت بنديطبقه 2

 (و ...

6 - 

 - 6 (باز و بسته، تمرین جزء و کل و... هايمهارتدر تمرین، تمرین  هااولویتتعیین )تمرین  3

 - 6 (ثبت یا تنوع در تمرینات)تمرین  هايروش 4

 - 6 (دیگر ارزیابي فعالیت هايراهزمان، ارتفاع، وزن، دقت، فاصله، سرعت، )پیشرفت  یابيارزش 5

 - 6 (و زمان حرکت العملعکسدروني، بیروني، زمان ) بنديزمان 6

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 تمرین هايروشحرکتي در تمرین و  هايمهارت بنديطبقه بکار بردن

 

 (يو خارج يرسمنبع فا 3)حداقل  يمنبع درس -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1397 سمت مهدي نمازي اشمیت یادگیري حرکتي و اجرا

یادگیري حرکتي مفاهیم و 

 کاربردها

کاظم واعظ موسوي و  مگیل

 معصومه شجاعي

 1396 بامداد کتاب

، طلبحمایترسول  اشمیت، لي یادگیري و کنترل حرکتي

 قاسمي

 1393 علم و حرکت

 
 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ، مطالعه مورديسخنراني و تمرین و تکرار
 

 سمساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز در

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي 

 یي، مشاهده رفتارهاي عملي انشاساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)آزمون کتبي و عملکردي  هاي شفاهي،پرسش

 

 ي و تجربي(مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تخصصمدرس )هاي ویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 ورزشو ارزشیابي در  یريگدرس اندازه -3-11
 تخصصينوع درس: 

 و مقدمات آمار عموميریاضیات : نیازپیش

 - نیاز:هم

 بدنيتربیتدر  گیرياندازهقابلو مواد  گیرياندازهسنجش و  هايروشبا  آشنایيدرس:  هدف کلي

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 4 و ارزشیابي گیرياندازهمفاهیم  1

 - 6 ورزشي در حوزه سلامت و اجراي میداني هايآزمون 2

 - 6 و اجراي میداني استعدادیابيورزشي در حوزه  هايمونآز 3

 - 6 ورزشي در حوزه هنجاریابي و اجراي میداني هايآزمون 4

 - 6 ورزشي و اجراي میداني هايمهارتورزشي در حوزه  هايآزمون 5

 - 4 بدنيتربیتفرایند ارزشیابي در ورزش و  6

 - 32 جمع

 

 رد انتظارعمومي و تخصصي مو هايمهارت -ب
 آشنایي با آزمون ورزشي و اجراي میداني هریک

 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 در و ارزشیابي سنجش گیرياندازه

 بدنيتربیت

فریده هادوي، ابوالفضل 

 فراهاني
 1395 حتمي 

 1392 علم و حرکت  طلبحمایتل رسو بدنيتربیت در گیرياندازه و سنجش

 1392 حتمي  تیمور درزابي بدنيتربیت در گیرياندازه و سنجش

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

روهي، مطالعه اي، پژوهشي، گتمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 اي، تمرین و تکرارمباحثه سخنراني،

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 هاآزمونورزشي جهت اجراي میداني  هايزمین و ، ویدئو پروژکتوروایت بردتخته  ،کلاس تجهیز شده با صندلي

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -رديآزمون کتب، عملک حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)آزمون کتبي  هاي شفاهي،پرسش
 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه(:) هاي مدرسویژگي

 و سابقه تدریس این درس با دیپلم ریاضي بدنيتربیتکارشناسي ارشد ریاضي و یا کارشناس ارشد 
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 فني درس زبان -3-12
 تخصصينوع درس: 

 خارجيزبان : نیازپیش

 -نیاز: هم

 هدف کلي درس: توانمندسازي دانشجویان در درک متون متداول ورزشي

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 8 چهارگانه ورزش هايحیطهات مرتبط با واژگان و اصطلاح 1

/با غیر توپيتیمي و انفرادي ورزشي/توپي و  هايرشتهواژگان و اصطلاحات مرتبط با  2

 وسیله بدون وسیله

8 - 

 - 8 درک متون خارجي در حیطه ورزش 3

 - 8 المللبینورزشي  هايمحیطبرقراري ارتباط در  4

 - 32 جمع

 

 

 و تخصصي مورد انتظارعمومي  هايمهارت -ب
 ورزشي هايحیطهبا و مکالمه متون خارجي ترجمه 

 

 

 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج 
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

Oxford Word Skills 1397 جنگل  نیمؤلف ئتیه 

 1397 جنگل  مؤلفین هیئت بدنيتربیتواژگان تخصصي 

 1390 حتمي  فرشید طهماسبي یسيزبان انگل

 1394 تاکتیک  مهدي شریعتي مطالعه زبان انگلیسي

 

 
 
 
 
 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 داد واحدتع

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 اي، تمرین و تکرارمباحثهسخنراني، 

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهر محیطانجام کار د( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (رزیابي پایانيارزیابي مستمر و ا)آزمون کتبي  هاي شفاهي،پرسش
 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه(:) هاي مدرسویژگي

ي از قبیل آیلتس آکادمیک و جنرال، تافل آي بي تي و پي بي المللبینداراي یکي از مدارک معتبر زبان  بدنيتربیتکارشناس ارشد 

 تي و ...
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 ینيدرس کارآفر -3-13
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 -نیاز: هم

 نوپا ورزشي وکارهايکسبهدف کلي درس: توانمندسازي دانشجویان براي بازار 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 هايتکنیکنوپا با رویکرد ورزشي )فرآیند و  وکارهايکسب مفاهیم کارآفریني، نوآفریني و 1

، پارک علم و فناوري هادهندهشتابحامي استارتاپ ها، مراکز رشد،  هايسازمانایده پردازي، 

 (.و
6 - 

مفاهیم بازار در کارآفریني ورزشي )کارآفریني فرد محور و کارآفریني سازمان محور،  2

 ابزار تولید محتوي( عنوانبه هارسانپیاماجتماعي و  هايشبکه
6 18 

نوپا موفق ورزشي در ایران و جهان )کشورهاي اقتصاد نوظهور در  وکارهايکسبمطالعه  3

 (محوردولتمقایسه با کشورهاي اقتصاد 

 

 

4 30 

 48 16 جمع

 

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 یک ایده در حوزه ورزش ارائهو جهان و توانایي  نوپا موفق ورزشي ایران وکارهايکسبآشنایي با 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

Start ups in new age Roxana Varza  Routledhe 2019 

پژوهشگاه وزارت   و همکاران محمدکاظمي کارآفریني در ورزش

 علوم

1392 

 1395 دانشگاه تربیت مدرس  احساني و مندعلي زاده ورزش کارآفریني در

کارآفریني ورزشي با رویکرد 

 نوپا وکارهايکسب

 مهدي شریعتي

 مهدي دستگردي

 1397 طنین دانش 

 

 

 

 

 عملي نظري 

 1 1 تعداد واحد

 48 16 تعداد ساعت



 

42 
 
 

 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه ار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژهتمرین و تکر اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 سخنراني و مباحثه
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 
 

رفع عیب -یابيعیب) یيآزمون شناسا -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي 

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)آزمون کتبي  اي شفاهي،هپرسش

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه(:) هاي مدرسویژگي

 ورزشي وکارکسبسال تجربه بازار  3یا کارآفریني با حداقل  بدنيتربیتکارشناس ارشد 
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 در ورزشتخصصي  افزارهاينرم درس کاربرد -3-14
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 در ورزش تخصصي افزارهاينرمنحوه کاربرد  هايمهارتهدف کلي درس: آشنایي با 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 4 افزارنرمو  افزارسختآشنایي با مفاهیم  1

 14 4 پاورپوینت(-اکسل-وردگانه )سه افزارهاينرمآشنایي با محیط و کاربرد  2

 12 2 آشنایي با محیط اینترنت و موتورهاي جستجوگر در ارتباط با ورزش 3

 10 2 رسانپیاماجتماعي و  هايشبکهآشنایي با  4

 12 4 باشگاه تیریمد حرکت، لیتحل استعدادیابي، يافزارهاکاربرد نرم 5

 48 16 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 در ارتباط با ورزش افزارنرم هايمحیط کارگیريبه

 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

در  اينهرایا افزارهاينرمکاربرد 

 بدنيتربیت

 دانشگاهيجهاد   مهرداد محرم زاده
1396 

 1397 دانشگاه پیام نور  مان کشاورزقابوالفضل فراهاني، ل در علوم ورزشي spssکاربرد 

رضا نوبخت، عبدالحمید دانشجو،  بدنيتربیتدر  spssکاربرد 

 محمد ثالثي

 حتمي 
1392 

 

 
 
 

 

 

 

 

 عملي نظري 

 1 1 تعداد واحد

 48 16 تعداد ساعت



 

44 
 
 

 (موزشي و یادگیري مطلوب درسشرایط آ)تانداردهاي آموزشي اس -د

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 سخنراني، کار در کارگاه و سایت، پروژه موردي

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 دانشجویان کامپیوتر دژکتور و به تعداوپیوتر،/ویدیو پرکام تیسا کلاس معمول، هايویژگي

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 يارزیابي مستمر و ارزیابي پایان) ـ تولید نمونه کار عملي و عملکردي هايپرسشآزمون شناسایي ـ 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه(:) هاي مدرسویژگي

 یا کامپیوتر و داشتن تجربه تدریس این درس و فیزیک با دیپلم ریاضي بدنيتربیتو یا کارشناس ارشد  کامپیوترکارشناسي ارشد 
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 و نگهداري اماکن و تجهیزات ورزشي درس حفظ -3-15
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 هدف کلي درس: توانمندسازي دانشجویان در نگهداري اماکن و تجهیزات با رعایت استاندارد

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 2 (تجهیزات –اماکن )وط به استانداردها در ورزش مفاهیم مرب 1

 - 8 هاآنانواع اماکن روباز و سرپوشیده و استاندارد  2

 - 8 اماکن روباز و سرپوشیده بر اساس استاندارد اصول نگهداري 3

 - 6 هاآنانواع تجهیزات ورزشي و استاندارد  4

 - 8 اصول نگهداري تجهیزات بر اساس استاندارد 5

 - 32 معج

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 استانداردها اساس بر آ نگهداري و اصول ورزشي اماکن با آشنایي

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

Sport Architecture Flowers اسدي و همکاران 
 بدنيتربیتپژوهشگاه 

 رت علوموزا

در دست 

 چاپ

استانداردها و ابعاد فضاها و اماکن 

 ورزشي هايرشته
 بامداد  کیوان شعباني مقدم

1396 

مدیریت طراحي و نگهداري اماکن و 

 تجهیزات ورزشي
 آواي ظهور  سجادي نصراللهسید 

1397 

چمن  هايزمینراهنماي جامع 

 ورزشي

شعباني مقدم و 

 همکاران
 آواي ظهور 

1395 

 

 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 اي، تمرین و تکرارمباحثه سخنراني،
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت برد، ماژیک وایت بردتجهیز شده با صندلي، تخته کلاس 
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 ملي انشایي، مشاهده رفتارهاي عساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني) يعملکردآزمون کتبي و  هاي شفاهي،پرسش

 

 ابق تحصیلي و تجربه(مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سو) هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشي درس -3-16
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - :نیازهم

 در دروس مربوطه موردنیازتهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات هدف کلي درس: شناخت، 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 8 4 (دیوار، کف، سقف) هاپوششآشنایي با انواع  1

 6 3 از ابتدا تاکنون هاپوششانواع  2

 6 3 هاپوششفرایند ساخت انواع  3

 8 4 دهندهتشکیلو مواد  هاآناز ابتدا تاکنون و فرآیند ساخت  هاتوپآشنایي با انواع  4

 4 2 فیلم صورتبه هاتوپو  هاپوششارائه مراحل ساخت  5

 32 16 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 آورد به دسترا  در مورد وسایل و تجهیزات اماکن ورزشي و وسایل ورزشي اطلاعات نحوه ساخت

 

 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج 
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1395 ملائک  منصور افشار بدنيتربیتتهیه و کاربرد مواد آموزشي در 

 1397 بامداد کتاب  پور فرهمند، نصر اصفهاني بدنيتربیتتهیه و کاربرد مواد آموزشي در 

 هايرشتهستانداردها و ابعاد فضاها و اماکن ا

 ورزشي
 1396 بامداد کتاب  عباني مقدمشکیوان 

 

 
 

 

 

 

 

 عملي نظري 

 1 1 تعداد واحد

 32 16 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

لعه اي، پژوهشي، گروهي، مطاتمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 و ارائه فیلم آموزشي مباحثه ،سخنراني

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهکار در محیط انجام( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 آزمون کتبيعملي انشایي و  هايپرسشـ آزمون عملکردي 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 ورزش کودکان درس -3-17
 تخصصي نوع درس:

 ورزشهاي آموزش در وشر :نیازپیش

 -نیاز: هم

 هدفمند در کودکان هايبازيحرکتي پایه و  هايمهارتهدف کلي درس: آشنایي با فرایند بهبود 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 2 با رویکرد ورزش کودکان تعریف بازي، تمرین و ورزش 1

 4 2 کودکان پایه حرکتي هايمهارتالگوهاي صحیح  2

 4 4 فضاهاي ورزشي کودکان سازيآمادهاصول ایمني و  

 جابجایي: هايمهارتبراي بهبود  موردنیازو ابزارهاي  هابازيمعرفي چند نمونه از  4

 ...و  کردن، سورتمه ليليپریدن،  ،دویدن ،راه رفتن

 

2 6 

 :کاريدست هايمهارتبراي بهبود  موردنیازو ابزارهاي  هابازيمعرفي چند نمونه از  5

 کنترل ،دریافت کردن ،پرتاب کردن ،سردادن ،وپابادستضربه زدن 

2 6 

 کنترل بدن: هايمهارتو ابزارهاي مورد بازي براي  هابازيمعرفي چند نمونه از  6

 تعادل ،بالا رفتن ،کشیدن ،هل دادن ،فرود آمدن ،تاب خوردن ،چرخیدن

2 6 

 6 2 ،هاپارکورزش کودکان،  فضاهاي ،کلاس در گروهي مفرح هدفمند هايبازي اجراي 7

 32 16 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 حرکتي پایه کودکان را با حفظ اصول ایمني بهبود ببخشند هايمهارتهدفمند  هايبازيدانشجویان از طریق 

  

 سه مورد منبع فارسي و خارجي( حداقل)منابع درسي  -ج 
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1397 بامداد کتاب  نازنین افلاطوني دبستاني و ورزش هايبازي

 1396 بامداد کتاب علیرضا براري مگي سي پارک ایستگاهي هايبازي

گروهي براي  هايبازي

 کودکان

 1395 حتمي لطفي و همکاران جودینوفر

 

 

 عملي نظري 

 1 1 تعداد واحد

 32 16 تعداد ساعت



 

51 
 
 

 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 تمرین و تکرار، گروهيسخنراني، 

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردتخته  ،تجهیز شده با صندلي تئوري هايکلاس

 ویژه کودکان بازيزمین

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارشساخته( پرسانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)عملي انشایي  هايپرسشآزمون عملکردي ـ 

 

 لمي، سوابق تحصیلي و تجربه(مدرک تحصیلي، مرتبه ع) هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 ورزش در آب درس -3-18
 تخصصينوع درس: 

 شنا: نیازپیش

 - نیاز:هم

 .ورزشي در اماکن آبي هايارتمهتوانایي اجراي هدف کلي درس: 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 ،آبگرم ،آبي هايپارک ،استخر در هر یک از اماکن آبي ورزش در آب ویژگي و اهداف 1

 4 - ...سواحل دریا و  ،هچدریا

 4 - قدر اماکن آبي فو اصول ایمني ورزش در آب 2

 دوقلو ،تخته شن ،نودل ،دمبل)هر یک از وسایل تخصصي ورزش در آب  کارگیريبه 3

 براي هر یک از اماکن آبي فوق (...انواع کش ها و 
- 8 

 14 - با وسیله و بدون وسیله و عمیق عمقکمو حرکات بنیادي در  هامهارت 4

و  عمقکمدر ...و ون وسیلهبا وسیله و بد قدرتي ،استقامتي ،پذیريانعطافتمرینات  5

 عمیق

 

- 14 

 12 - (...و  اسپنینگ، اکوا فیتنس)نوین در آب  هايورزش 6
 6 - مبتدي سطوح براي تمرینات در آب اصول اجراي 7

 2 - خاص هايبیماريورزش در آب و  8

 64 - جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 نوین آب هايورزش با و آشنایي آبي ورزش با وسایل کاربردي ورزش در آب ورزش در آب در اماکن مختلف اجرا

  

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 و تمرینات درمانيآب

 بخشيتوان
 1396 حتمي  وهم کارانفریده باباخاني 

 1395 علوم ورزشي  امیر عباسقلي پور اصول نوین ورزش در آب

 و تمریناتآمادگي جسماني 

 هوازي در آب
 1396 حتمي عفت لطفعلي پور تامي هیروشیمیزو

 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

، مطالعه اي، پژوهشي، گروهيتمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 سخنراني، تمرین و تکرار

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ،فین ،دوقلو ،شناتختهشامل  آموزشيکمکوسایل ...و رودخانه ،سواحل آبي ،دریاچه ،استخر ،شنا مورداستفادهمکان آبي  ،استخر

 نفره 16 تا 12 يهاگروهیا  ...دوچرخه آبي و  ،انواع کش هاي مقاومتي ،آبي هايدمبلنودل،  ،کفي
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي ورعایت اخلاق حرفه پذیر،مسئولیت)

 سنجي و...

 گروهي صورتبهآزمون عملي تمرین و تکرار در استخر و اماکن آبي فوق 
 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه(:) هاي مدرسویژگي

داراي  هارشتهداراي مدرک از فدراسیون مربوطه و یا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته شنا گريمربيمدرک 
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 ماساژ ورزشي درس -3-19
 تخصصينوع درس: 

 انسان يآناتوم :نیازپیش

 - نیاز:هم

 مناسب ماساژ در حوزه ورزش هايروش کارگیريبهدانشجویان در  توانمندسازيهدف کلي درس: 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 4 تاریخچه و فلسفه ماساژ با رویکرد ورزشي 1

 - 4 هاآنماساژ و چگونگي انتخاب  موردنیازنحوه کاربرد لوازم  2

 8 2 در ماساژ در ورزش هاآندست و نحوه اجراي  هايتکنیک 3

 8 2 ندهت صحیح استقرار ماسور و ماساژ گیروضعی 4

 8 2 در ورزش هاآنانواع ماساژ و کاربرد  5

 8 2 قبل، حین و بعد مسابقه ماساژ 6

 32 16 جمع

 

 تخصصي مورد انتظارعمومي و  هايمهارت -ب
 مختلف ورزشي هايموقعیتماساژ در  هايتکنیکاستفاده از 

 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1397 نشر ورزش حمزه عیسي زاده و نورعلي خواجوند سوزان فیندلي ماساژ ورزشي

اساژ ورزشي براي بهبود م

 دعملکر

 

میکاییل ییل مک 

 گیلي کودي
 1395 بامداد کتاب امیر کریمي نژاد

ماساژ ورزشي: مفاهیم و 

 هاروش

 

پاتریشیا 

اسکات  ،بنجامین

 ،لمپ

 1396 بامداد کتاب فریبرز هوانلو، حمید طباطبائي

 
 

 

 عملي نظري 

 1 1 تعداد واحد

 32 16 تعداد ساعت

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C%D8%A7+%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%BE%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C%D8%A7+%D8%A8%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%AA+%D9%84%D9%85%D9%BE&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%AA+%D9%84%D9%85%D9%BE&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%AA+%D9%84%D9%85%D9%BE&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF+%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A6%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2+%D9%87%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2+%D9%87%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88&select-author=author-exact
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،خنراني، مباحثهس) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 (کار عملي)تمرین و تکرار  سخنراني،

  
 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 کنندهضدعفونيو روغن ماساژ، کاور بهداشتي تخت و ژل  عدد 1نفر  6هر  ازاتخت ماساژ به 

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردهیز شده با صندلي، تخته کلاس تج

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 رفتار هاي عملي انشایي، مشاهدهساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 عملي( و ارزیابي پایاني مستمر عمليارزیابي )عملي  هايپرسشآزمون عملکردي ـ  هاي شفاهي،پرسش
 

 وابق تحصیلي و تجربه(مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، س) هاي مدرسویژگي

داراي  هارشتهداراي مدرک از فدراسیون مربوطه و یا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 حداقل سه سال سابقه کار در رشته ماساژ ورزشيماساژ و مدرک 
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 غریقنجات درس -3-21
 تخصصي نوع درس:

 شنا: نیازپیش

 - نیاز:هم

 غریقنجات هايتکنیککاربرد هدف کلي درس: 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 شناي کرال و قورباغه هايمهارتاجراي  1

 
- 10 

 غریقنجاتفنون  2

زدن و  وسغ ،زیرآبي ،پشت مقدماتي ،، شناي پهلو به دو طرفسربالاینه کرال س

بیرون  ،هاحمل ،هاگرفتني ،نزدیک شدن ،، پاي دوچرخه در قسمت عمیقيدرآوردنش

 غریق کشیدن

- 

20 

 8 - بدون ورود به آب غریقنجاتوسایل  کارگیريبهتوانایي  3

 10 - اولیه و وسایل احیاي غریق هايکمکتوانایي  4

درجه  ،آب تأمین هايلوله ،آشنایي با کنترل و ثبت اطلاعات فني استخر سیستم تصفیه 5

گزارش  ،فعالیت ازکنترل استخر قبل و پس  روشنایي، ،شفافیت ،PHکلر،  ،حرارت

 فني صدمات و حوادث تأسیساتآشنایي با  تعمیرات گزارش ،صحت عملکرد تجهیزات

 آبي هايرکپاروباز و  ،سرپوشیده استخرهايدر 
- 

10 

 در هر یک از اماکن آبي غریقنجاتکات کاربردي در ن 6

 
 

- 6 

 64 - جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
غریقنجاتدر بازار کار  شدهآموخته هايمهارت کارگیريبه  

 
 

 
 
 
 
 
 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت
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 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج
 سال انتشار ناشر رجممت مؤلف عنوان منبع

 1395 مهر زهرا  زهره نوري، شهلا ترابي غریقنجاتآموزش اصول 

 1396 بامداد کتاب  اعظم دانایي اولیه هايکمکو  غریقنجاتآموزش 

 هايفوریتاصول امداد و نجات و 

 در اماکن آبي بخشحیات
 1396 مهرمانا  افشین کثیرمعلم

 

 

 (یط آموزشي و یادگیري مطلوب درسشرا)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 سخنراني، تمرین و تکرار و کار عملي
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت برد، ماژیک وایت بردمیز استاد، تخته  تئوري تجهیز شده با صندلي و هايکلاس

 هايکمکوسایل  ،کرونومتر ،غواصيفین  ،دوقلو ،شناتختهشامل  آموزشيکمکلاین هاي تجهیز شده با وسایل  ،عملي هايکلاس

 ،اکسیژن هايکپسولوسایل نجات،  ،اولیه
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 انشایي، آزمون شناسایي، مشاهده رفتار آزمون عملي عملکردي، آزمون

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

داراي  هارشتهداراي مدرک از فدراسیون مربوطه و یا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 غریقنجاتو حداقل سه سال سابقه کار در رشته شنا و  گريمربيمدرک 
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 شنا درس -3-21
 تخصصي نوع درس:

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 عمقکمتخصصي و بدون وسیله در بخش  در آب با وسایل هابرگشتو  استارت ،چهار شناي اصلي توانایي اجرايهدف کلي درس: 

 و عمیق استخر

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 10 - کرال سینه و پشت شناهايتکمیل و اصلاح  1

 12 - و تمرینات شناي پروانه آموزش 3

 12 - و تمرینات شناي قورباغه آموزش 4

5 
 ي پروانه و قورباغههابرگشتو تمرینات استارت و  آموزش

 دومیدانياستارت  نیم سالتو آسالتو،
- 8 

 4 - آب مربوط به آشنایي با يهايباز 6

 6 - به مبتدي شنا آموزش هايروش 7

 6 - هاآنچهار شنا و روش اصلاح  رایج يهااشتباه 8

 6 - شنا قوانین مربوط به چهار 9

 64 - جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايرتمها -ب
 در رشته شنا شدهآموخته هايمهارت کارگیريبه

 

 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1396 گوسخن  وهمکاراناشازاده  سحرپ آشنایي با مسابقات شنا

 بهداشت شنا و شناگر
ي و مهرسا علیرضا رحیم

 فریدنیا
 1396 ورزش 

شناي  آموزش جامع چهار

 اصلي
 جان لاتون

محمدکاظم 

 گرانیو دمظلومي 
 1396 سما دانشگاه آزاد

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 تکرار و تمرین و اجراي عملي 
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردتخته ، تئوري تجهیز شده با صندلي هايکلاس 

 هايکمکوسایل  ،رونومترک ،غواصيفین  ،دوقلو ،شناتختهشامل  آموزشيکمکلاین هاي تجهیز شده با وسایل  ،عملي هايکلاس

 اکسیژن هايکپسولوسایل نجات،  ،اولیه
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 یي، مشاهده رفتارهاي عملي انشاساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 ، مشاهده رفتارعملي انشایي هايپرسشآزمون عملکردي، آزمون شناسایي، 
 

 تجربه(مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و ) هاي مدرسویژگي

داراي مدرک  هارشتهیا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  شنا گريمربيداراي مدرک  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته شنا گريمربي
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 کبدي درس -3-22
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 اساسي در رشته کبدي هايمهارت کاربرد هدف کلي درس:

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 محتوا زیرسرفصل و  ردیف

زمان یادگیري 

 )ساعت(

 عملي نظري

 4 - ، مفاهیم و اصلاحات کبديخچهیتار 1

 4 - و انواع گارد در کبدي يریگنفس 2

 8 - ح وظایف هر پست در کبديها و شرانواع پست 3

 12 - انواع حرکات پا، دست و تنه در بازي کبدي 4

 12 - دفاع و حمله در بازي کبدي يهاکیتاکتانواع  6

 12 - نحوه اجراي بازي کبدي 7

 10 - و مقررات کبدي نیقوان 8

 2 - موردنیازتجهیزات و وسایل  9

 64 - جمع

 

 رد انتظارعمومي و تخصصي مو هايمهارت -ب
 رشته کبدي شدهآموخته هايمهارت کارگیريبه

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 آموزش مربیگري

 کبدي
 پراساد رائو

معصومه  ،منصوره ابوجعفري

 نودیجه نژادزهرا رحیمي ،پورمیرزایي

کمیته المپیک جمهوري 

 اسلامي ایران
1392 

ویژه ) يکبد

 مدارس(

 1395 اسفند  نگهبانمحمدرضا 
آموزش کبدي 

 استاندارد

حسن دلروز، حسن 

 ، حدیث امرائيزادهعیشف
 1389 شمال پایدار 

 

 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت

https://www.gisoom.com/search/book/author-148649/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%88/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493964/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493962/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493962/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493962/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493962/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493962/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493962/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493963/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%D9%86%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87/
https://www.gisoom.com/search/book/author-493963/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%D9%86%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1059/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
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 (وب درسشرایط آموزشي و یادگیري مطل)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 و کار گروهي تکرارتمرین و 

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.ت بردوای، کلاس تجهیز شده با صندلي، تخته کبدي بازيزمین تاتامي به ابعاد 
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وت اخلاق حرفهپذیر، رعایمسئولیت)

 سنجي و...

 (بازيزمینانجام کار در )عملي  هايپرسشـ آزمون شناسایي و  ()عملکردي ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني
 

 به(:مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجر) هاي مدرسویژگي

 هارشتهاز فدراسیون مربوطه و یا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  گريمربيداراي مدرک  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته کبدي گريمربيداراي مدرک 
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 مرینات با وزنهت درس -3-23 
 تخصصينوع درس: 

  شناسيحرکت: نیازپیش 

 - نیاز:هم

 اجراي تمرینات با وزنه جهت افزایش قواي جسمانيهدف کلي درس: 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 2 - اهداف تمرینات با وزنه و رعایت اصول ایمني 1

 10 - تمرینات با وزنه ریزيبرنامهواع وزنه و ان 2

افزایش قدرت و  هايروش، (انواع قدرت، انواع استقامت)تعریف قدرت و استقامت  3

 استقامت
- 

10 

 12 - اجراي تمرینات 4

 10 - تمرینات کششي 5

 10 - (، ایزوکنتیککیتون زویاایزومتریک، ) سازيبدن هايدستگاه 6

 10 - قدرت و استقامت گیرياندازه هايآزموناجراي  7

 64 - جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 شناخت انواع وزنه و اجرا تمرینات

 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1396 علم و حرکت رانهمکامحسن ثالثي  بومپا و کاررا ورزشکاران جوان سازيآماده

 1396 علم و حرکت حیدر صادقي و همکاران نیک اونز سازيبدنآناتومي 

  کا با وزنه شناسيآسیب
 و مهدوي محتشم

 همکاران
 1396 سازيبدنفدراسیون 

 
 
 
 
 
 

 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،ثهسخنراني، مباح) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 سخنراني، تمرین و تکرار

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته و  سازيبدنسالن 

 

 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیترش ها گزا( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 عملي انشایي هايپرسش، (ـ رفع عیب یابيعیب)آزمون عملکردي، آزمون شناسایي 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

ناس یا کارشناس ارشد سایر از فدراسیون مربوطه و یا کارش گريمربيداراي مدرک  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد  

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته مربوطه گريمربيداراي مدرک  هارشته
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 ورزشيتغذیه  درس -3-24
 تخصصينوع درس: 

 بیوشیمي: نیازپیش

 - نیاز:هم

ورزشي، متابولیسم با کنترل وزن و برنامه  هايفعالیتبا  هاآنانشجویان با مواد غذایي، منابع و ارتباط هدف کلي درس: آشنایي د

 غذایي ورزشکاران قبل، هنگام و بعد از مسابقه

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 1 تعریف علم تغذیه و متابولیسم 1

2 
ها با ارتباط کربوهیدرات ها،ها در بدن و منابع غذایي و مقدار لازم آننقش کربوهیدرات

 هاي ورزشيفعالیت
4 - 

3 
ها ارتباط چربي ها ومنابع غذایي و مقدار لازم آن -هاي ضروريچربي ها در بدن،نقش چربي

 هاي ورزشيبا فعالیت
4 - 

4 
ارتباط  و هامنابع غذایي و مقدار لازم آن -ه ضرورياسیدهاي آمین -ها در بدننقش پروتئین

 هاي ورزشيها با فعالیتپروتئین
4 - 

5 
ها در و نقش آن هامنابع غذایي و میزان لازم آن -ها در بدننقش مواد معدني و ویتامین

 هاي ورزشيفعالیت
4 - 

 - 4 هاي ورزشيها در بدن و فعالیتنقش آب و الکترولیت 6

 - 1 محاسبه متابولیسم پایهتعریف و  7

 - 4 محاسبه انرژي موردنیاز روزانه افراد عادي و ورزشکار -کنترل وزن  8

 - 6 (قبل، حین و بعد از مسابقه)ورزشکاران  تنظیم یک برنامه غذایي روزانه 9

 - 32 جمع

 
 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 یک ورزشکار را بکار بندد موردنیازمواد  مورد تغذیه و در شدهآموخته هايمهارت

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1394 بنیادي هايآموزش  محمدحسن دشتي مباني تغذیه ورزشي

 1393 حتمي عباسعلي گائیني گلن کاردول تغذیه ورزشي

پژوهشکده  مینو باسامي وتدن بنارد تغذیه ورزشي پیشرفته

 بدنيتربیت

1391 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)استانداردهاي آموزشي  -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ايمباحثه، سخنراني

 

 وسایل موردنیاز درسمساحت تجهیزات و 

 ، ویدئو پروژکتور.وایت برد، ماژیک وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي 

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشواع دستان) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)آزمون کتبي  هاي شفاهي،پرسش
 

 مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه( مدرک تحصیلي،) هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

65 
 
 

 کارآموزي درس -3-25
 تخصصينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 شوديمورزشي آشنا  يهاسالنیا  هاسازمان يکیدرورزشي  هايحیطمهدف کلي درس: فراگیر با شرایط 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 ... هاسازمانآشنایي با فلسفه فرایند اجراي درس کارورزي در  1

- 240 

 اجرایي نامهوهیشه به ورزشي با توج هايرشتهاز  يکیدرانجام کارآموزي  2

 بازید از محل کارآموزي 3

 گزارش نهایي بر اساس دفترچه کارآموزي ارائه 4

 ارزشیابي 5

 240 - جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
وزي، کسب تجربه عملي و دانشگاهي به محیط کارآم هايیافتهانتقالخلاقیت دانشجو،  يشکوفانحوه همکاري و تعامل با افراد، 

 ایجاد آمادگي شغلي

 

 

 

 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

دانشگاه فني و   پژوهشي معاونت اجرایي درس کارآموزي نامهشیوه

 ايحرفه

1394 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 240 - تعداد ساعت
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 (ادگیري مطلوب درسشرایط آموزشي و ی)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 و ارائه گزارش بازدید

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -عملکرديآزمون کتب،  حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي 

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

خود تحقیق،  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

انجام داده ـ مشاهده رفتار در محل کار هايفعالیتپوشه مجموعه کار و گزارش   

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 ارآموزيک درزمینهداراي تجربه کاري  هارشتهارشد سایر  کارشناس و داراي تجربه کافي. بدنيتربیتکارشناس ارشد 
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 قایقراني درس -3-26

 اختیارينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

کانو، کایاک، روئینگ، ) يقرانیقااساسي در رشته  هايمهارتهدف کلي درس: پرورش 

 درا گون بوت( و ترورینگ

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

1 
درا  و کانو، کایاک، روئینگ، ترورینگ) يقرانیقاتاریخچه، اصطلاحات و انواع رشته 

 گون بوت(
- 4 

 2 - انواع پارو، انواع قایق، دستکش، کاور وکلا() يقرانیقاتجهیزات در رشته  2

3 
گرفتن پاور، گرفتن آب و آب )شکي و در پایه در قایقراني در خ هايتکنیکاجراي 

 کشیدن و خارج کردن(
- 14 

 20 - سیکل پاور کشي() يپاروکشنشستن سوار و پیاده شدن قایق و اجراي صحیح مسیر  4

 6 - قایقراني کاربرد قوانین در 5

6 
تمرینات سرعتي، قدرتي و ) يقرانیقالازم براي رشته  هايتوانمنديتقویت  چگونگي

 (...و هادویدنو تمرینات اینتروال و  استقامتي
- 10 

 8 - رانيقایقي نگهداري و تجهیزات نحوه 7

 64 - جمع

 هاي عمومي و تخصصي مورد انتظارمهارت -ب

 شده را در رشته قایقرانيهاي آموختهیادگیري مهارت

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

آرام )کایاک و  هايآبقایقراني 

 -تکنیک و تاکتیک  -کانو( آموزش 

قوانین و مقررات ویژه مربیان و 

 ورزشکاران

میترا عزیزي 

فاطمه  ،(گردآورنده) ماسوله

   باک بي

پژمان  گردآورنده،

 ردآورندهگ احمدي

 1389 نشر ورزش 

 قایقراني

 

 1396 عابد  آوند گرافیک

 (ي )روئینگتمرینات قایقران

 
 جاناتان پي

صبا شایسته، سیده سحر 

 ریحاني، بهنام حیدري
 توپ

1396 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7+%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7+%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%87&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%A8%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%DA%A9&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%A8%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%DA%A9&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%A8%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%DA%A9&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%BE%DA%98%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%BE%DA%98%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%BE%DA%98%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%A2%D9%88%D9%86%D8%AF+%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9&select-author=author-exact
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 (عملي کار)تکرار و تمرین اني، سخنر
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 10 قیقا 10اگر قایق کانو باشد  -3 پارو 10قایق  10باشد  ترورینگ قایق-2پارو  20درا گون بوت باشد یک قایق و  اگر قایق -1

 پارو 10 قیقا 10اگر قایق کایاک باشد  -4 پاور
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، اي شفاهي،هپرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش طرح( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و .اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (عملي –کتبي )، ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني شدهسازيشبیهانجام کار در محیط 
 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

داراي  هارشتهکارشناس یا کارشناس ارشد سایر  قایقراني و یا گريمربيداراي مدرک  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته قایقراني گريمربيمدرک 
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 گلف درس -3-27
 اختیارينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 گلف اساسي رشته هايمهارتهدف کلي درس: پرورش 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -لفا

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

1 
 و ساختار سازماني گلف در ایران و جهان میمفاه تاریخچه،

 ها در فعالیت کلاسي()معرفي زمین
- 4 

2 
، توپ، پایه توپ، وود، ساک ،لباس ها )دستکش، کفش،انواع تجهیزات و کاربرد آن

 هن، پاتر و ...(آ
- 2 

 هاي ورزشي(ترمیم و تعمیر تجهیزات و زمین گلف )رویکرد تخصصي چمن 3

 
- 14 

 هاي ورزشي گلفیابي زمینمکان 4

 

 

 

- 20 

 6 - کاربرد قوانین و مقررات در برگزاري مسابقات 5

 18 - هاي گلفیادگیري انواع مهارت 6

 -  جمع

 

 رد انتظارعمومي و تخصصي مو هايمهارت -ب
 کار رشته گلف ٔ  درزمینه شدهآموخته هايمهارت کارگیريبه

  

 

 (حداقل سه مورد منبع فارسي و خارجي)منابع درسي  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1396 ورزش رضا صادقي و همکاران گروه انتشاراتي دي کي بازي گلف هايمهارت

The complete Manual of 

Golf 
Steve Newel 1397 حتمي دکتر رحیمي و همکاران 

شهلا حجت و مانده  پیتر بالینگال نکته ضروري گلف 101

 منصوبي

 1392 کتاب راه

 
 

 

 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه روژهتمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پ اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 تکرار و تلفیقي از موارد مذکور خواهد بود سخنراني، گروهي و تمرین صورتبهوش تدریس ر

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 داشتن تجهیزات کامل رشته ورزشي گلف شامل توپ، پایه توپ، کلاب، پاتر و ...

 حفره 18با  مترمربعهزار  40تا  30ین استاندارد براي گلف به مساحت داشتن فضاي کلاس معمول و زم

 ایستگاه 36زمین میني گلف با حداقل 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) ارشده، تولید نمونه کسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایاني)آزمون عملکردي ـ مشاهده رفتارـ پوشه مجموعه کار 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسگيویژ

داراي مدرک  هارشتهگلف و یا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  گريمربيداراي مدرک  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته گلف گريمربي
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 اسکواش درس -3-28
 اختیارينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 اساسي رشته اسکواش هايمهارتهدف کلي درس: پرورش 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 4 - در ایران و جهانتاریخچه، مفاهیم و ساختار سازماني اسکواش  1

 4 - )راکت، انواع توپ، انواع زه و ...( هاآن کاربردانواع تجهیزات و  2

 و سالني( ايشیشه) ترمیم و تعمیر تجهیزات و زمین اسکواش 3

 

 

- 8 

 6 - کاربرد قوانین و مقررات در برگزاري مسابقات 4

 6 - بازار تولید و توزیع تجهیزات شمشیربازي 5

6 
 اسکواش درایو، والي، لاب، کیل، هايمهارتي انواع یادگیر

 میني اسکواش و اسکواش ساحلي .و

 

- 36 

 64 - جمع

 

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 در رشته اسکواش شدهآموخته هايمهارت کارگیريبه

  
 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار شرنا مترجم مؤلف عنوان منبع

 1384 برهمن حمید طباطبایي یارو فیلیپ آموزش اسکواش

آموزش کاربردي 

 اسکواش

 1387 بامداد کتاب ژاله گودرزي جهانگیرخان

 1396 کاتبان  غلامحسن اصغري اسکواش به زبان ساده

کتاب جامع اسکواش 

 ایران
 1397 اندیشه آرا  سلیماني و همکاران

 
 

 
 
 
 

 عملي نظري 

 2 - واحد تعداد

 64 - تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)آموزشي  تانداردهاياس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 اي، تمرین و تکرارمباحثه سخنراني،

 

 

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

، ویدئو وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته  و اسکواش یا سالن منطبق بر ابعاد زمین ايهشیشداشتن فضایي محصور 

 پروژکتور.

 

 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) کار شده، تولید نمونهسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ـ رفع عیب و ... یابيعیب)و آزمون شناسایي  مشاهده رفتار ـ پوشه مجموعه کار

 

 

 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسگيویژ

داراي  هارشتهداراي مدرک در رشته اسکواش و یا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته اسکواش گريمربيمدرک 
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 شطرنج درس -3-29
 اختیارينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 اساسي در رشته شطرنج هايمهارتهدف کلي درس: کاربرد 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - - هدف و مقررات بازي 1

 16 - هامهرهوه حرکت نح 2

 4 - وماتکیشآموزش مفاهیم  3

 4 - آموزش مفهوم و شرایط تساوي 4

 8 - هامهرهارزش نسبي  5

 4 - پیاده عیترف قلعه رفتن، 6

 28 - کردن با یک رخ مات دوگانه، حمله مختلف مانند آچمزي، هايتکنیکآموزش  7

 64 - جمع

 

 انتظارعمومي و تخصصي مورد  هايمهارت -ب
 در رشته شطرنج شدهآموخته هايمهارت کارگیريبه

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

  فدراسیون جهاني() زویف قوانین شطرنج
فدراسیون جهاني 

 شطرنج
1396 

 شباهنگ طلوعي فروبلوچ Leonard barden تئوري شطرنج
پ )چا1395

 یازدهم(
 1394 موج روزبه آندروشرن و همکاران شطرنج خودآموز

 
 

 

 

 

 عملي نظري 

 2 - تعداد واحد

 64 - تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ايمباحثهکرار، روش تمرین و ت
 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 تجهیزات شطرنج سري 10حداقل 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهمحیط انجام کار در( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ـ رفع عیب و ... یابيعیب) مشاهده رفتار ـ پوشه مجموعه کار و آزمون شناسایي

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

داراي مدرک  هارشتهداراي مدرک در رشته شطرنج و یا کارشناس یا کارشناس ارشد سایر  بدنيتربیتکارشناس یا کارشناس ارشد 

 و حداقل سه سال سابقه کار در رشته شطرنج گريمربي
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 بدنيتربیتدر  اصول سرپرستي درس -3-31
 اختیارينوع درس:  

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 بدنيتربیتهدف کلي درس: آشنایي با قوانین و مقررات کار و اصول سرپرستي در 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 توارئوس مح ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 4 (مأموریتـ مرخصي ـ  کاراضافه)ساعات کا روزانه ـ آشنایي با قوانین کار  1

 - 2 آشنایي با خدمات بیمه 2

 - 4 تشکیلات ورزشي 3

 - 4 جلساتصورتاداري و  هايگزارشآماري و  هايفرمتهیه  4

 - 6 و مقررات حقوقي هانامهآئین 5

 - 4 روباز و سرپوشیده هامیدانسرپرستي  ورزشي ـ هايتیمسرپرستي  6

 - 4 برنامهفوق هايفعالیتسرپرستي مسابقات و  7

 - 4 سرپرستي جلسات و شوراهاي سرپرستي 8

 - 32 جمع

 

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 داره یک مجموعه ورزشيآشنایي با قوانین و مقررات و مسئولیت سرپرستي و هدایت و ا

 

 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1393 حفیظ  وحید شجاعي بدنيتربیتاصول سرپرستي در 

 1394 بامداد کتاب  حمید طباطبایي بدنيتربیتاصول سرپرستي و مدیریت در 

 1394 ملائک  دي دستگرديمه بدنيتربیتاصول سرپرستي در 

 
 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ي موردي.لعهاي، تمرین و تکرار، پژوهشي گروهي، مطاسخنراني، مباحثه

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) نمونه کار شده، تولیدسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 ت.مقالا ارائههاي عیني و انشایي، عملکردي، پرسش -هاي کتبيهاي شفاهي، آزمونپرسش

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 سال. 5 ترجیحاً، سابقه تدریس در این درس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد 
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 خبرنگاري ورزشي درس -3-31
 اختیارينوع درس: 

 - :نیازیشپ

 - نیاز:هم

 بدنيتربیتدر حوزه ورزش و  آشنایي با اصول خبر و خبرنگاريهدف کلي درس: 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 رئوس محتوا ردیف
 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 4 کاربرد ادبیات در خبر 1

 - 4 خبرنویسي مقدماتي 2

 - 4 مصاحبه خبري 3

 - 2 ينویسگزارش 4

 - 6 نویسيخلاصه 5

 - 4 اخلاق رسانه 6

 - 8 حقوق مطبوعات 7

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 را در حوزه خبر شدهآموخته هايمهارت کارگیريبه

  
 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 ال انتشارس ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 ورزشي نگاريروزنامهو  خبرنگاري
دکتر حمید قاسمي و 

 همکاران
 1396 پیام نور 

 سارا تشکر و حمید قاسمي فیل اندروس ورزشي نگاريروزنامه
علم و 

 تربیت
1393 

 مالي آدامز نگارانروزنامهنوشتن براي 
و  زادهقاضي اکبرعلي

 همکاران
 1394 ثانیه

 
 

 

 

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)آموزشي تانداردهاي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه تمرین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژه اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 ، مورديسخنراني

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ئو پروژکتور.، ویدوایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -آزمون کتب، عملکردي حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

تحقیق، خود  هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وفهپذیر، رعایت اخلاق حرمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایانيآزمون کتبي ـ پوشه مجموعه کار ) 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه() هاي مدرسویژگي

 و رساله نامهپایانبا محوریت ارتباطات ورزشي در  بدنيتربیتي، کارشناسي ارشد ورزش خبرنگار کارشناسي ارشد علوم ارتباطات،
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 روانشناسي ورزشي درس -3-32
 اختیارينوع درس: 

 - :نیازپیش

 - نیاز:هم

 بدنيتربیتد آن در ورزش و مفاهیم روانشناسي و کاربرهدف کلي درس: آشنایي با 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -الف

 ردیف
 رئوس محتوا

 

 زمان یادگیري )ساعت(

 عملي نظري

 - 3 تعاریف و تاریخچه روانشناسي ورزشي 1

 - 3 سلامت روان ورزش 2

 - 2 پایبندي به ورزش 3

 - 8 کنترل استرس -نفساعتمادبه –تمرکز – زشیانگ رواني: هايمهارت 4

 - 8 رواني در روانشناسي ورزش راهبردهاي 5

 - 3 خشونت و پرخاشگري در ورزش 6

 - 2 تماشاچیان و هواداران در ورزش 7

 - 3 کشف و رشد استعداد در ورزش 8

 - 32 جمع

 

 عمومي و تخصصي مورد انتظار هايمهارت -ب
 و مفاهیم روانشناسي ورزشي آشنایي با کلیات

 بر جامعه انشناسي ورزشيآشنایي با اثرات رو

 ورزشي هايحوزهمربیان و سایر -آشنایي با کاربرد روانشناسي ورزشي براي ورزشکاران

 

 

 منبع فارسي و خارجي( 3منبع درسي )حداقل  -ج
 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1395 سمت  مبیني اللهفتح -سید کاظم واعظ موسوي روانشناسي ورزشي

سي ورزشي راهنماي روانشنا

 مربیان
 1394 بامداد محمد خیبري مارتنز رینر

 يورزشآشنایي با روانشناسي 

 راهنماي عملي()
 آرنولد لییونس

-محمد خیبري

 محسن پورمنتي
 1397 حتمي

 

 عملي نظري 

 - 2 تعداد واحد

 - 32 تعداد ساعت
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 (شرایط آموزشي و یادگیري مطلوب درس)تانداردهاي آموزشي اس -د 

اي، پژوهشي، گروهي، مطالعه ین و تکرار، کارگاه، آزمایشگاه، پروژهتمر اي،سخنراني، مباحثه) روش تدریس و ارائه درس

 (.موردي و

 سخنراني به همراه تمرین و تکرار

 

 

 

 مساحت تجهیزات و وسایل موردنیاز درس

 ، ویدئو پروژکتور.وایت بردکلاس تجهیز شده با صندلي، تخته 

 

 
 

رفع عیب -یابيعیب) آزمون شناسایي -کتب، عملکرديآزمون  حل مسئله، هاي شفاهي،پرسش) روش سنجش و ارزشیابي

 هاي عملي انشایي، مشاهده رفتارساخته( پرسشانواع دست) شده، تولید نمونه کارسازيهاي شبیهانجام کار در محیط( و...(

قیق، خود تح هايفعالیتها گزارش ( پوشه مجموعه کار، ارائه مقالات و طرح.اي وپذیر، رعایت اخلاق حرفهمسئولیت)

 سنجي و...

 (ارزیابي مستمر و ارزیابي پایانيآزمون کتبي و پوشه مجموعه کار ) 

 

 

 

 مدرک تحصیلي، مرتبه علمي، سوابق تحصیلي و تجربه هاي مدرسویژگي

.سال 5 ترجیحاً، سابقه تدریس بدنيتربیتمدرک تحصیلي کارشناسي ارشد   
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 پیوست یک
 بدنيکارداني پیوسته رشته تربیت دورهتجهیزات استاندارد موردنیاز 

 تجهیزات مصرفي ايتجهیزات سرمایه ردیف

1 
متر عرض  21 – 10 متر طول 50متر تا  25استخر آموزشي 

 نباشد. 1/80عمق کمتر از 

کیت  -کبودکات -کلر -فین -دوقلو –کلاه شنا 

 تخته آموزش شنا -بآزمایشگاهي آ

 عینک –ساچمه  -سیبل -تیر لباس تیراندازي -تپانچه بادي – 5/4تفنگ بادي کالیبر  2

 تیرکمان -عینک تیراندازي -سیبل –زه کمان  کمان )تیر و کمان( 3

 راکت -پایه -تور -توپ زمین بدمینتون 4

 اولیه و تجهیزات و داخلي آن هايکمکجعبه  ایمني هايکمکجعبه  5

 هالتر -دمبل تردمیل –وزنه )انواع وزنه(  6

 توپ ـ پایه توپ ـ کلاب ـ پاتر زمین گلف 7

 لباس شمشیربازي پیست زمین -شمشیر 8

 ـ کاور ـ کلاه کفش -روي آب علائمکنز و  -پارو قایق 9

 کفش اسکواش ـ راکت ـ انواع زه -توپ اسکواش راکت اسکواش -زمین کورت اسکواش 10

11 
 -دارحفاظترامپلین  -تردمیل کودکان -دستي کودکان فوتبال

 پایه بسکتبال خانگي

 پله -مانع -کنز -حلقه -توپ بادي -توپ استخر

12 
ترامپلین یا  -دوچرخه آبي )استخر( -تردمیل آبي )استخر(

 الپتیکال آبي -جامپلین آب )ترامپلین استخري(

 سوت -کلاه شنا -لباس شنا -آبي سازيبدنوسایل 
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 پیوست دو
 بدنيتربیتکارداني پیوسته رشته  دوره موردنیازمشخصات استاندارد مدرس 

 عنوان مدرک تحصیلي ردیف

سابقه تدریس  مقطع

و تجربه 

 کاري

 نام دروس مجاز به تدریس
 کارشناسي

کارشناسي 

 ارشد
 دکترا

 5  *  ریاضي 1
و  گیرياندازه -فیزیک -ریاضي

 در ورزش افزارنرمرد و کارب -ارزشیابي

 5  *  شیمي - بدنيتربیت 2
 بیوشیمي

 5  *  فیزیک 3
 فیزیک عمومي

4 
زبان -بدنيتربیت

 انگلیسي
 *   

 زبان فني

 زبان خارجي

 5  *  بدنيتربیت 5

 -تمرین ریزيبرنامه -آناتومي انسان

 -شناسيحرکت -حرکات اصلاحي

 -بدنيتربیتآموزش  هايروش

 یادگیري حرکتي -شيفیزیولوژي ورز

 5  *  بدنيتربیت 6

حفظ و نگهداري  -کارآفریني در ورزش

تعمیر و  -اماکن و تجهیزات ورزشي

 -کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشي

 ورزش کودکان

 براي دروس تخصصي نظري. سال 5تدریس و تجربه کاري  باسابقه بدنيتربیتکارشناس ارشد  -

و  گريمربيداراي مدرک  هايرشتهیا کارشناس ارشد سایر  گريمربيداراي مدرک  بدنيتتربیکارشناس یا کارشناس ارشد  -

 سابقه کار در رشته مربوطه براي تدریس دروس تخصصي عملي. سال 3حداقل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


